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内容概要

　　本书共分10章，从儿童保健的基本内容出发，系统地讲解发育儿科学、预防儿科学、社会儿科学
和临床儿科学的基本内容，包括体格生长、神经心理行为发育、生长发育评价，儿童营养学基础、婴
儿喂养、儿童饮食行为、营养状况评分，儿童各年龄期保健、儿童护理等。
本书适于临床医学、预防医学、儿科专业的本科生以及儿科住院医生、规范化培训医生、基层妇幼保
健医生、全科医生和儿童工作者使用。
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章节摘录

版权页：插图：2.20世纪80-90年代  主要宗旨是儿童的生存、保护和发展。
实施扩大免疫计划，1982-1993年麻疹、脊髓灰质炎、百日咳、白喉四种传染病发病和死亡总数，与实
行计划免疫前的12年相比，分别下降了90％和89％。
为了预防儿童时期的常见疾病，至20世纪80年代初，卫生部妇幼司先后颁布了防治佝偻病、贫血和肺
炎、腹泻的单病种方案，各地先后组织科研协作组，加强基层卫生人员的培训，广泛开展防病知识的
宣传，以减少儿童的发病率和死亡率。
1975年对儿童体格发育情况进行了调查，取得了9市城区和郊区初生至7岁儿童的身高、体重、头围、
胸围等的体格发育衡量值。
1985年又进行了第二次9市的调查，结果表明城区及郊区儿童体重平均增加2％～3％，身高平均增加2
％左右；农村儿童的体重和身高有不同程度的提高。
1986年卫生部颁发了《城乡儿童保健工作要求》，儿童保健系统管理工作稳步纵深发展。
自80年代开始，积极提倡母乳喂养，并根据儿童的年龄特点及时添加辅助食品，进行科学合理的喂养
。
各地先后开展了儿童智力低下患病率的流行病学调查，研究小儿心理、智力发育的检查方法，开设心
理咨询门诊，探讨教育训练智力低下小儿的措施。
每年均举办全国儿童保健师资培训班，并根据工作需要，举办不同内容的专题讲习班来提高儿童保健
队伍的业务水平。
在大学里开设了妇幼卫生系，加强妇幼卫生专业建设，许多高校和研究机构还培养了儿童保健博士和
硕士研究生，不断地输送新生力量和培养学科带头人。
随着社会经济文化发展、国际交流、先进技术的应用，通过采取计划免疫控制儿童急性传染病，宣传
普及卫生科学知识，提高群众科学育儿的水平，改善婴幼儿营养卫生状况，开展城乡儿童保健系统管
理以及儿童保健科学研究等综合措施，使我国儿童健康、初级儿童保健事业显著提高。
3.20世纪90年代  后自20世纪90年代以来，“母亲安全”、“儿童优先”形成全球性的新的道德观念和
维护人类健康和发展的行动准则。
继续推行“扩大免疫规划”，儿童计划免疫接种率以县为单位达到90％以上，实现了无脊髓灰质炎的
目标。
1990年启动预防神经管畸形项目，开展畸形与残疾调查研究，全国开展新生儿疾病筛查，使先天性甲
状腺功能低下、苯丙酮尿症、听力障碍等出生缺陷得到早期发现、早期诊断和早期治疗，出生缺陷发
生率显著下降，走在发展中国家的前列。
确定每年8月的第一周为“世界母乳喂养周”，以保护、促进和支持母乳喂养，引起了全社会对母乳
喂养的关注。
1992年，推广实行“促进母乳喂养十项措施”和“创建爱婴医院10条标准”，创建爱婴医院等活动在
我国轰轰烈烈地展开，2年内全国共创建爱婴医院居世界领先地位。
1992年制定了“儿童弱视防治技术服务规范”及“儿童口腔保健技术服务规范”，对全国开展儿童眼
保健和口腔保健提出了规范性的要求。
1994年，随着集体儿童保健工作的不断深入、各项制度的不断完善的需要，卫生部和国家教委联合颁
发了《托儿所幼儿园卫生保健管理办法》，显著提高了集体儿童的保健工作质量。
1998年起研究和推广“儿童疾病综合管理”（IMCI）的策略，开展儿童常见疾病的预防、治疗，改善
儿童的喂养和营养，促进儿童的早期发展，显著降低儿童的发病率、死亡率，提高儿童的健康水平和
减少残疾。
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