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内容概要

　　本书根据高职高专学生的学习特点，通过典型案例对职业规划、求职就业所涉及的基本理论和能
力及其相关问题进行了系统的、通俗易懂的阐述。
全书共分七章，分别从职业规划、职业素质、职业测量、求职技能、求职安全、就业政策法规、自主
创业七个方面来构建本书的案例体系，寓理论于案例，案例因理论而精彩，理论因案例而形象。
　　本书非常有助于大学生人生规划和求职就业，具有非常强的可操作性和实践性。
本书可作为高校各专业职业生涯规划与就业指导课的教材或参考书，也可作为其他求职者的参考书。
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