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前言

本书以从外到内看电脑诸配件为线索，涉及最新多核处理器、Windows 7等电脑软硬件的最新技术，
全面、深入、系统地讲解了电脑配件拆装、系统安装维护、组网、数据恢复、软硬件维护／维修方面
的知识，重在使读者轻松入门，并贴近市场，使读者具备硬件选购能力、电脑拆卸组装技能、组网能
力、数据恢复和维护维修技能。
本书对电脑硬件知识进行了系统而细致地归纳总结，并结合大量图示讲解、详细的操作流程和经典动
手实践案例，通俗易懂地展示了最新电脑技术的精彩魅力。
全书内容极为丰富，涉及电脑轻松入门（拆机／装机）、系统安装卸载／数据恢复／组网、电脑软硬
件维护维修三大主题，同时结合了编者丰富的拆装机与维修技巧，动手实践部分专门设计了提高技能
的实践性课程，使读者能学以致用、掌握技能，快速成长为专业的电脑软硬件工程师。
轻松入门部分从外到内认识电脑整机和配件，涵盖主板、CPU、内存、硬盘、光驱（含刻录机）、显
卡、声卡、电源等电脑硬件，每部分先与市场上最新硬件技术接轨，再逐步了解配件最实用的识别信
息，如从外观识别、通过软件识别，再贴近市场谈选购要点，继而进行拆装配件实训，并将实用的辅
助信息收录在光盘附录中。
对于动手实践部分不清楚的问题，还可参照光盘中的录像加深理解！
阅读此部分之后，读者会感受到编者丰富的实践经验和对市场深入的了解。
轻松认识电脑整机和配件之后，继续学习安装系统、驱动程序和软件，并可深入学习系统的简单维护
知识，当然，还包括家庭或小型办公室组网、数据恢复等更复杂的内容了。
这就是本书的第二大主题，目的是让读者能自己装系统、驱动和软件。
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内容概要

本书由中关村知名硬件维修专家田勇先生集20多年维修经验精心编写，包含当前最新硬件技术
与Windows 7操作系统，操作步骤讲解细致入微，实用性极强！
采用更新更实用的技术和硬件淘汰了一些老旧方法，大大提高了电脑维护维修效率！
    全书涵盖电脑轻松入门（拆机、装机）；系统安装、数据恢复、组网和电脑软硬件维护维修三大主
题，全面、深入、系统地讲解了电脑软硬件技术、拆机装机实践、组网案例和维护与维修技术，读者
不仅可以轻松入门，更能深入掌握不少专家级的电脑维护维修技巧，从而快速成长为专业的软硬件维
护维修工程师。
    本书站在职业维修人的角度、通俗幽默地告诉你从菜鸟到专家的成长历程，令人耳目一新，适合电
脑维护维修初学者、爱好者，企事业单位电脑维护维修人员、网管等，还可以作为培训机构、大中专
院校或职业学校软件硬件技术专业学生的课外参考书。
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尽可能采取NTFS格式分区　18.7  动手实践　　18.7.1  恢复损坏的Word文件　　18.7.2  恢复丢失
的Word文件　　18.7.3  恢复照片　　18.7.4  恢复被删除文件　　18.7.5  格式化后文件的恢复第19章  我
的电脑故障定位理论　19.1  我的电脑故障定位理论的产生　19.2  主板BIOS自检过程　19.3  快速定位故
障的技巧　　19.3.1  快速定位配件故障　　19.3.2  快速定位硬件故障　　19.3.3  快速定位系统启动故障
　19.4  业界流行的电脑维修思路　　19.4.1  进行维修判断最好从最简单的事情做起　　19.4.2  根据观
察到的现象，要“先想后做”　　19.4.3  在大多数的电脑维修判断中，必须　　　　　“先软后硬”
　　19.4.4  在维修过程中抓主要矛盾　19.5  业界流行的电脑维修基本方法　　19.5.1  观察法　　19.5.2  
最小系统法　　19.5.3  逐步添加/去除法　　19.5.4  隔离法　　19.5.5  替换法　　19.5.6  比较法　
　19.5.7  升降温法　　19.5.8  敲打法　　19.5.9  对电脑产品进行清洁的建议第20章  快速应对Windows
7/Vista/XP系统崩溃　20.1  一般系统修复工具　20.2  修复Windows 7　　20.2.1  使用系统自带的高级启
动选项　　20.2.2  光盘修复Windows 7系统的方法　　20.2.3  第三方工具盘修复　20.3  修复Windows
Vista　　20.3.1  高级启动选项　　20.3.2  使用系统安装盘修复Vista系统　　20.3.3  使用第三方工具盘修
复　20.4  修复Windows XP　　20.4.1  高级选项菜单　　20.4.2  使用故障恢复控制台　20.5  使用工具软
件修复多系统引导菜单　20.6  使用品牌电脑自带的系统恢复功能第21章  系统启动后故障和运行常见故
障及解决办法　21.1  快速搞定启动和使用慢问题　　21.1.1  加快Windows 7启动和使用速度　　21.1.2  
加快Windows Vista开机速度　　21.1.3  加快Windows XP启动和使用速度　21.2  快速搞定Windows XP关
机慢问题　21.3  解决Windows XP关机变重启故障　21.4  无法软关机　21.5  无法连接网络　21.6  无法打
开网页　21.7  打开网页慢　21.8  IE轻松重装　21.9  Word重装注意事项　21.10  常见Windows 7问题第22
章  开机自检提示错误信息和解决方法　　　　　　　　　　　第23章  快速搞定主板故障　23.1  快速
定位主板故障方法　　23.1.1  电脑可正常显示时的检测手段　　23.1.2  电脑无法显示时的检测手段
　23.2  主板维护方法　23.3  解决主板简单故障　23.4  快速搞定主板故障实例　　23.4.1  最新四核主板
不运行故障　　23.4.2  黑屏滴滴两声报警　　23.4.3  死机故障　　23.4.4  更换CMOS电池　　23.4.5  新
电脑每次开机都黑屏启动一次再开机　　23.4.6  技嘉P45主板多次重启问题第24章  快速搞定CPU故障
　24.1  CPU故障的检测方法　　24.1.1  快速定位　　24.1.2  触摸法　　24.1.3  使用工具软件检测　24.2  
维护CPU　24.3  解决CPU简单故障　24.4  CPU故障维修动手实践　　24.4.1  新买四核电脑死机或重启
　　24.4.2  给CPU风扇注油　　24.4.3  更换CPU风扇　　24.4.4  给CPU涂硅脂　　第25章  快速搞定内
存故障　25.1  内存故障的检测方法　　25.1.1  快速定位内存故障　　25.1.2  开机鸣笛故障　　25.1.3  主
板BIOS自检内存故障提示　　25.1.4  使用诊断卡判断内存故障　　25.1.5  使用软件诊断内存　　25.1.6  
替换法　25.2  内存的维护　　25.2.1  内存除尘　　25.2.2  自己处理氧化内存管脚　25.3  动手实践　
　25.3.1  内存故障报警试验　　25.3.2  用诊断卡诊断内存故障试验　　25.3.3  微星内存仅插在蓝色插槽
时不能开机　　25.3.4  内存安装后，显示内存与实际内存大小不同　　25.3.5  微星Intel X58主板蓝屏、
不能开机故障　　25.3.6  昂达魔剑A770+与DDR3内存兼容问题　　25.3.7  内存不兼容，只能插在第一
个插槽　　25.3.8  新内存只识别一半容量　　25.3.9  游戏与双通道第26章  快速搞定显卡和显示器故障
　26.1  快速定位显卡和显示器故障　26.2  显卡诊断工具和软件　26.3  显卡的维护　26.4  快速搞定常见
显卡故障　　26.4.1  游戏不适合宽屏问题　　26.4.2  ATI显卡设置宽屏显示的比例举例　　26.4.3  ATI
显卡调不了刷新率　　26.4.4  解决Intel 945芯片组集成显卡玩“帝国三”　　　黑屏　　26.4.5  显卡风
扇影响硬盘启动　　26.4.6  解决nVIDIA显卡开机提示“SLI多GPU　　　渲染已经被禁用”第27章  快
速搞定硬盘故障　27.1  快速定位硬盘故障　27.2  硬盘故障的检测方法　　27.2.1  硬盘自检　　27.2.2 
SMART智能诊断　　27.2.3  用工具软件检测硬盘　27.3  轻松维护硬盘　　27.3.1  磁盘碎片整理　
　27.3.2  快速格式化除碎片　　27.3.3  粉碎数据　27.4  解决硬盘的简单故障　27.5  快速搞定硬盘常见
故障　　27.5.1  找不到第二个IDE硬盘　　27.5.2  无法检测到SATA 2硬盘　　27.5.3  找不到第二个SATA
硬盘　　27.5.4  使用效率源软件迅速查坏道标志、坏道　　27.5.5  使用HDD REG软件无损数据恢复坏
道　27.6  使用MHDD不破坏数据修复坏扇区　　27.6.1  MHDD的使用　　27.6.2  使用MHDD粉碎硬盘
数据　27.7  动手实践：快速修复日立、IBM坏盘第28章  快速搞定光驱故障　28.1  快速定位光驱故障
　28.2  光驱故障的检测方法　28.3  光驱维护和简单故障排除　　28.3.1  手动打开光驱抽屉　　28.3.2  
擦激光头，恢复光驱的读盘能力　　28.3.3  换皮带，解决光驱抽屉无法打开的问题　28.4  常见光驱故
障处理　　　　28.4.1  华硕 SBC-04D1S-U 超薄蓝光王插电脑上无法　　　开机　　28.4.2  Windows

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<高手教你玩电脑>>

Vista下光驱插入光盘总提示　　　　　“准备此空白光盘”　　28.4.3  读“烂”光盘的技巧　　28.4.4 
SATA光驱经常出错问题　　28.4.5  一机不容二光驱故障　　28.4.6  为什么有时检测不到光驱　　28.4.7
 “GHOST File Name ?（546）”错误　　28.4.8  打不开光驱抽屉　　28.4.9  出盘困难　　28.4.10  光驱仓
门频繁开关第29章  快速搞定电源机箱故障　29.1  快速定位电源机箱故障思路　　29.1.1  检验机箱按钮
故障思路　　29.1.2  检验电源故障思路　29.2  检测电源机箱故障具体方法　　29.2.1  检验电源能否启
动　　29.2.2  检验机箱按钮故障　　29.2.3  使用电源测试仪　　29.2.4  使用工具软件检测电源　29.3  电
源机箱的维护　　29.3.1  小技巧让你的电源延长使用寿命　　29.3.2  为机箱和电源除尘　　29.3.3  保护
前置USB接口　　29.3.4  为电源风扇注油或更换风扇　29.4  解决电源机箱的简单故障　　29.4.1  机箱开
机按钮坏时，开机钮和复位钮的更换　　29.4.2  机箱开机按钮坏时，设置键盘开机　　29.4.3  机箱开
机按钮坏时设置鼠标开机　29.5  快速搞定常见电源机箱故障　　29.5.1  插电即开机　　29.5.2  开机无
法启动，要多次按复位键才能　　　进入系统　　29.5.3  满负荷自动重启　　29.5.4  死机后复位键、
机箱电源按钮都失效　　29.5.5  死机、程序出错和音箱杂音　　29.5.6  自动开机并无法软关机　
　29.5.7  U盘异常　　29.5.8  频繁重启第30章  快速搞定笔记本电脑故障　30.1  快速定位笔记本电脑故
障　　30.1.1  无法开机　　30.1.2  检验显示器故障　　30.1.3  检测硬件故障的工具软件　　30.1.4  分析
自动关机故障　30.2  笔记本电脑故障的检测方法　30.3  轻松升级笔记本电脑的内存　　30.3.1  何时需
要升级内存　　30.3.2  确认当前内存容量　　30.3.3  笔记本的可升级条件　　30.3.4  升级容量限制
　30.4  各种笔记本电脑的内存知识　30.5  笔记本电脑内存的选购　30.6  常见的IBM笔记本电脑内存升
级方案　30.7  动手实践　　30.7.1  拆电池方法　　30.7.2  拆笔记本背面内存舱盖　30.8  轻松升级光驱
　　30.8.1  认识笔记本光驱　　30.8.2  何时需要升级　　30.8.3  识别当前的光驱　　30.8.4  升级光驱的
选购　　30.8.5  升级光驱的方法　　30.8.6  动手实践　30.9  轻松升级硬盘　　30.9.1  认识笔记本硬盘　
　30.9.2  何时需要升级　　30.9.3  识别当前的硬盘　　30.9.4  升级硬盘选购　　30.9.5  升级硬盘的方法
　　30.9.6  升级硬盘的特殊性　　30.9.7  硬盘升级动手实践　30.10  笔记本电脑的维护　　30.10.1  新笔
记本电脑维护的首要任务　　30.10.2  自动恢复——联想一键恢复功能　　30.10.3  笔记本电脑兼容配件
敢买吗　　30.10.4  给笔记本电脑风扇吸尘　　30.10.5  CPU相关维护　30.11  解决笔记本电脑简单故障
　　30.11.1  遇到系统崩溃无法恢复时的绝招　　30.11.2  上网本使用外置IBM光驱挑盘　　30.11.3  
配Vista系统笔记本电脑装XP蓝屏　30.12  快速搞定常见笔记本电脑故障　　30.12.1  电池不能充电或充
电时间太短了　　30.12.2  Windows Vista改装Windows XP的　　　　注意事项　　30.12.3  上网本优化
和保养　　30.12.4  快速优化IBM笔记本开机启动程序　　30.12.5  黑屏故障第31章  快速搞定打印机故
障　31.1  快速定位打印机故障　31.2  打印机故障的检测方法　　31.2.1  打印机自检法　　31.2.2  使用
随机工具软件检测　　31.2.3  系统法　　31.2.4  根据打印机上诊断灯显示定位故障　31.3  打印机的维
护　　31.3.1  看懂打印机的液晶屏提示信息　　31.3.2  使用打印诊断实用程序诊断故障　　31.3.3  清除
堵塞的打印作业　31.4  解决喷墨打印机简单故障　　31.4.1  纸张走歪　　31.4.2  打印机吸入打印纸后
，打印纸不动而只有　　　打印头来回移动　　31.4.3  打印机开机后打印头运行过程时间长短　　　
不确定　　31.4.4  打印模糊或没有打印痕迹，清洗后情况更差　　31.4.5  打印输出漏墨　　31.4.6  如何
清洗打印头　　31.4.7  字车异常和打印头撞头　　31.4.8  打印机使用较长时间后，突然无法工作　
　31.4.9  轻松处理卡纸　31.5  快速搞定常见打印机故障　　31.5.1  彻底删除打印机驱动　　31.5.2  
装GHOST系统后无法安装打印机驱动　　31.5.3  新拆包装打印机不能联机测试　　31.5.4  看
懂HP5L/HP6L激光打印机指示灯　　31.5.5  你的打印机有多老
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《高手教你玩电脑:硬件入门、维修诀窍、故障处理》：从菜鸟到达人，轻松维护你的电脑，笔记本电
脑，台式电脑全适用。
海置内容，最新技术，超实用。
从软硬件基础知识讲起，涉及最新的Windows系统、多核电脑、无线网络，数据恢复，以及系统维护
等技术，几乎涵盖了电脑日常维护中的全部内容电脑时代的随身宝典，任何拥有台式或笔记本电脑的
用户，无论是菜鸟还是高手.都能从《高手教你玩电脑:硬件入门、维修诀窍、故障处理》中找到自己
想要的内容，让你玩转电脑不求人突出应用实践，阅读轻松愉快。
各章均安排有动手实践课，你只需依书中的操作指导，即可快速掌握方法。
此外，全书通俗易懂的讲解，让你的学习更轻松。
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