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前言

当我们从超市买来食物，当我们和家人一起品尝食物的时候，对于这些食品，我们究竟了解多少呢？
这正是电影人罗伯特·肯纳制作的电影《老美吃不消》(Food, inc.)试图回答的问题。
结果是他最终制作出了一部令人震惊、发人深省的电影，它揭开了美国食品业的层层面纱，暴露出在
政府监管机构——美国农业部(USDA)和美国食品药品监管局(FDA)的默许下对美国消费者掩盖着的高
度机械化的软肋。
就像肯纳所揭示的那样，我们这个国家的食品供应完全是被几个大企业所操控，它们第一位的追求是
利润，利润高于消费者的健康、美国农场主们的生存、工人们的安全和我们的自然环境。
在过去40年间，为了顺应所谓的商业和政治的趋势，我们的食品供应经历了一场所谓的真正革新，拜
这一革新所赐，我们现在拥有的是大胸鸡、“最完美的”猪肉、能够抵御杀虫剂的大豆，甚至还有那
些能够承受从田间到超市货架长途跋涉而永不腐烂的西红柿。
但同时，我们也开始面临全新的具有极强抵御力的大肠杆菌，这种细菌极为有害，每年估计有7.3万美
国人因为感染它而致病。
我们的肥胖率不断上升，尤其是在我们的孩子中间，糖尿病和其他一些由于饮食引发的疾病也开始迅
速蔓延。
越来越多的农场工人和食品加工业的员工所获得的收入与劳动不成正比，他们缺乏足够的医疗保障，
在有些情况下他们甚至就像奴隶一样。
我们的工厂式的农场肮脏不堪，到处散发着恶臭，不断地污染着空气和水源，同时还在不断地制造出
那些令人实在无法相信它们的安全和营养价值的食物。
甚至还有一些企业在暗中不断地提高对我们的食品供应的控制，而且还开始操控那些能够维持我们这
个星球生命的植物的基因组成。
我们的全球经济制度将那些发展中国家的农民推入贫困的边缘，同时还对最底层的穷人抬高食品价格
。
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内容概要

对于生活在现代社会的人，食品没有问题才算新闻。
　　　　现代农业生产方式使得产量大为提高，但这些食物的安全性，以及大规模生产方式所带来的
负面效应值得我们警惕及深思。
本书全面地展示和阐述了公司化运营的美国食品工业的一系列问题，保证能让你对所吃的东西的认知
产生重大转变。
如：我的食物来自那里？
是谁加工的？
巨型农业公司是有些什么样的公司？
他们对于维持食品生产和消费的现状有什么利益？
我如何才能以负担得起的价格为家人提供健康的食物？
通过一系列顶级专家和思想家给出的关于上述食品问题的答案，激发人们了解有关食品的问题，采取
改变世界的行动。
　　本书是国内第一本有关美国食品工业的通俗读物，书中所探讨的问题和解决方案对于中国乃至世
界食品工业的未来发展都具有重大的启发意义。
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曾经与诺贝尔奖获得者穆罕默德·尤努斯合作推出畅销书《创建一个没有贫穷的世界》，编辑《IF斯
通的最好一面》一书，并与安德鲁·萨维茨合著《三重底线：今天经营得最好的公司如何实现经济、
社会和环境上的成功以及你如何也能做至到》译者简介顾洁，品牌、营销、呼叫中心管理方面的独立
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服务。
是《销售与市场》和《新营销》杂志的特约撰稿人王茁，管理与营销战略专家，上海家化联合股份有
限公司副总经理，兼任佰草集化妆品有限公司董事长和上海家化国际商贸有限公司董事长。
曾在美国工作多年为美国lBM、惠普、康柏和微软等多家公司提供过市场与商业战略方面的咨询服务
。
是《IT经理世界》、《销售与市场》、《成功营销》和《新营销》等杂志的专栏作者。
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章节摘录

现在终于有更多的公共资金开始投资到非洲的农业中去。
在2008年，盖茨基金会与洛克菲勒基金会联合成立了非洲绿色革命联盟（AGRA）。
到2009年早期，AGRA将投资5亿多美金用于种子、耕地改良、灌溉、提高与市场的接触能力和向农民
提供更为广泛的援助服务。
这一计划还包括了一些公共与私有之间的合作关系来开发和推广新的农作物品种。
综合而言，这些基金组织承诺会提供大量的资金来赞助各种形式的生物科技研发，包括传统的杂交手
段，通过杂交来摆脱那些有害无利的农作物特性，并希望最终能包括转基因研究。
这一计划还包括培训非洲的技术人员，与他们分享那些无需专利费的生物科技原材料和知识，从而能
够自主开发全新的农作物新品种。
盖茨赞助的除了转基因的黄金水稻外，还包括转基因木薯、高粱和香蕉，这种香蕉是由乌干达和澳大
利亚的科学家联合研制而成的。
但是，这些不断涌入的赞助也招致了不少反面的意见。
盖茨踏足南半球的举动受到了环保组织和其他一些非政府组织的冷嘲热讽，它们认为这个基金会是代
表农业综合企业的一匹打前站的掩护马。
它们担心那些大型企业会通过控制种子和化肥来掌控整个非洲农业，最终使得原先就富裕的农场主更
为得益，而那些穷苦的农产品生产商则深陷在债务中不能脱身。
它们最为担忧的就是到最后，所有的小农场会被那些大型工业化农场所吞并，很多人会为此而丧失自
己的生存机会。
“在这种情况下，关键问题就在于这个大陆的农业实践的未来究竟会是什么样，会种植些什么，它们
是如何种植的，是谁在种植，是谁在加工，又是谁在销售，以及非洲的消费者会为此付出多大的代价
，”肯尼亚政治专栏作家穆卡姆·瓦古吉是这么评论盖茨基金会的工作的。
当然，也有相当一部分人在努力推动非洲快速采纳全新的技术。
哈佛肯尼迪学院国际发展专业肯尼亚裔教授卡勒斯托·乌玛则激烈地反驳说，生物科技是“具有充分
的意义的”（包括细胞培养、基因标记辅助选择和转基因农作物），对于非洲的发展是至关重要的。
也有其他一些人指出，通过各种途径包括改变基因来研发新农作物，需要负起一定的伦理责任。
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媒体关注与评论

在你处处留心，对垃圾食品说不时，突然发现自己在毫不知情的情况下仍然摄取了大量的垃圾食品，
你会作何感想？
吃惊？
愤怒？
本书把矛头正对着美国食品工业，披露不为人所知的食品真相。
  　　——《纽约客》  在一个70％转基因原料的包装食品时代，在一个连餐桌都由巨头操控的时代，
在一个牛和鱼都改吃玉米就连电池都含有玉米成分的时代⋯⋯大多数的普通消费者都已经习惯现今食
物的方便，性与相对低廉的价格，似乎与高科技可消灭一切医学绝症的幻想一样，假设着高科技自然
而然提供高品质、高安全性的食物！
  　　——豆瓣热评  我们选择的不是食品而是人生。
我们今天省下了一元食品开销，明天.医疗支出与大自然将可能为之付出1000元，我们需要做的其实不
多，就从每一口开始改变！
  　　——豆瓣热评  如果你对每曰所食有任何疑虑，就应该读读本书，从每一口开始打响食品安全保
卫战。
  　　——《观察家》  纪录影片FOOD，INC在美激起轩然大波，本书沿承电影的主题继续挖掘消费者
不知道的食品业内规则，还有美国政府、美国农业部和美国食品药品管理局的运作模式。
  　　——Takepart.com
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编辑推荐

《吃不消:食品工业化如何侵蚀我们的餐桌和健康》：大胸鸡、肥瘦比例相宜的猪肉、能抵御杀虫剂的
大豆、虽长途跋涉而光鲜依旧的西红柿⋯⋯不要以为远离了洋快餐.你就成功避开垃圾食品了！
工业化食品抢夺的是你现在和未来的健康。
结账时不仅有餐费还有诊费。
揭开食品业的层层面纱，暴露消费者未知的高度机械化生产的软肋！
兵戎相见的餐桌保卫战中，你需要知道——如何选择安全的食物?我们每天赖以生存的食物来自哪里?
如何生产出来?工业化的农业生产方式下的食物对我们的健康有利吗?
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