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前言

　　当今社会，每个人都很珍惜自己生命中的每一分每一秒。
如果有缘捧起这本书，却又没有时间阅读全文的话，希望能通过阅读本书绪论的三五分钟，来了解本
书的大致内容和核心思想。
　　这是一本关于住区规划的专业图书，通过对住区规划模式的论述，让大家了解到中国的住区规划
乃至都市设计应有的基本方法。
目前我国正是城市建设的关键时期，住区规划是其中的一项重要课题。
现阶段中国关于住区规划方面的理论和实践研究还很不充分，没有形成一套完善的规划设计体系。
本人通过在日本东京大学的理论研究，以及在（株）市浦设计和（株）乌梦设计两家公司的工作实践
，对住区的规划设计工作有了较全面的认识。
理论结合实践，并借鉴国际先进经验，力图摸索出有中国特色的、科学合理的、比较完整的住区规划
模式，供大家工作与学习参考。
　　并借此，感谢（株）市浦设计和（株）乌梦设计两家公司的前辈及同事的指点和帮助，尤其是西
村纪夫和西乡裕之两位先生。
同时，感谢我的妻子和家人对我的长期的、无私的支持。
　　最后，谨将此书献给我的父母双亲！
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内容概要

　　当今社会，每个人都很珍惜自己生命中的每一分每一秒。
如果有缘捧起这本书，却又没有时间阅读全文的话，希望能通过阅读本书绪论的三五分钟，来了解本
书的大致内容和核心思想。
　　这是一本关于住区规划的专业图书，通过对住区规划模式的论述，让大家了解到中国的住区规划
乃至都市设计应有的基本方法。
目前我国正是城市建设的关键时期，住区规划是其中的一项重要课题。
现阶段中国关于住区规划方面的理论和实践研究还很不充分，没有形成一套完善的规划设计体系。
本人通过在日本东京大学的理论研究，以及在（株）市浦设计和（株）乌梦设计两家公司的工作实践
，对住区的规划设计工作有了较全面的认识。
理论结合实践，并借鉴国际先进经验，力图摸索出有中国特色的、科学合理的、比较完整的住区规划
模式，供大家工作与学习参考。
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作者简介

　　王笑梦，1971年中国吉林省出生。
　　1988年浙江大学建筑系入学　　1993年大连市建筑设计研究院工作　　1998年日本东京大学建筑
学硕士入学　　2000年日本东京大学建筑学博士入学　　2003年日本东京大学助教　　2004年（株）
市浦设计工作　　2006年（株）市浦设计北京代表　　2007年（株）乌梦设计中国代表　　主要著作
，博士论文：《关于中国汉族民居空间规律性的研究》主要规划设计作品　　2008年青岛万科即墨项
目概念性规划设计　　2008年天津万科东丽湖项目六期详细规划设计　　2007年天津大寺新家园修建
性详细规划（国际招标竞赛第一名）　　2007年上海嘉定新城马陆站项目规划设计　　2007年正大烟
台国际产业社区概念规划　　2006年唐山高新区龙泽路居住区规划设计（国际招标竞赛第一名）　
　2006年沈阳万科城概念性规划设计　　2005年万科镇江魅力之城总体规划及方案设计　　2004年上
海“四高”居住区浦江镇项目概念规范（国际招标竞赛第一名）
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章节摘录

　　2.5紧凑都市设计　　2.5.1紧凑都市理论的特点理论的提出　　关于紧凑都市有各种各样的论文、
学说，英国牛津大学教授麦克·杰克斯等三人在1966年共同编辑了论文集《紧凑都市》，并于2000年
以紧凑都市为中心更加具体地描述了都市形象。
第二论文集的题目是《可持续性都市形态的实现》。
紧凑都市的基本理论　　（1）都市与开发　　注意控制环境、交通、能源的消费，将新开发的土地
量最小化，增加经济机会，缩小不同地区的贫富差异，提高地区魅力。
同时重视阶段性开发顺序和一定量的土地储备，采用易于居住、生活、娱乐等的开发方式，让都市建
设可以持续稳定地发展。
　　（2）交通　　创造易于工作、服务、娱乐的环境，减少利用机动车的长距离移动，提高步行、
自行车交通和公共交通的机会，形成公共交通优先的安全交通环境。
在交通开发上，通过集中开发、增大交通容量及减少环境污染，支持紧凑都市的交通战略。
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