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内容概要

本书是“循序渐进”系列之一，以“基本操作+实用技巧＋实践应用案例”的教学方式，从电脑初学
者的需求出发，以通俗易懂的语言、精挑细选的实用技巧、翔实生动的操作案例，全面介绍
了Windows Vista的基本使用方法与实践应用案例，内容包括认识与操作Windows Vista、管理与设置操
作系统、应用与休闲娱乐、上网应用、系统优化、维护与安全等几个部分。
　　本书采用双色印刷，使用了简洁大方的双栏排版方式。
在讲授基本操作知识的同时，每节都介绍了一些常见的问题与技巧，每章均设有实践应用举例栏目进
行知识补充与拓展，从而帮助读者达到学以致用的目的。
同时，书中还配有提示、小知识等栏目，使读者阅读起来更加方便，学习起来更加轻松。
　　本书面向电脑初、中级用户，适合无基础又想快速掌握电脑入门操作技巧的读者，也适合广大电
脑爱好者及各行各业人员作为自学手册使用，同时还可以作为初、中级电脑培训班的培训教材。
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数据的备份与还原　　14.2.1  备份用户数据　　14.2.2  修改备份设置　　14.2.3  还原用户数据　
　14.2.4  常见问题与技巧　14.3  备份与还原系统　　14.3.1  创建系统还原点　　14.3.2  减少还原点占用
的磁盘空间　　14.3.3  还原系统　　14.3.4  常见问题与技巧　14.4  设置Windows Vista防火墙　　14.4.1  
认识黑客和Windows Vista防火墙　　14.4.2  在简单模式下配置Windows Vista防火墙　　14.4.3  在高级
模式下配置Vista防火墙　　14.4.4  常见问题与技巧　14.5  使用Windows Defender防范间谍软件　
　14.5.1  认识间谍软件　　14.5.2  使用Windows Defender实时保护系统　　14.5.3  使用Windows
Defender手动扫描　　14.5.4  常见问题与技巧　14.6  综合应用举例　　14.6.1  加密文件系统　　14.6.2  
使用“卡巴斯基”查杀病毒
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章节摘录

插图：使用Windows Aero界面需占用系统部分内存作为显存，用户可供系统使用内存不能小于512MB
，才能实现完美的Windows Aero界面效果。
2．用户账户管理（UAC）当用户进行一些可能会修改系统设置的操作时，用户账户管理（UAC）会
询问用户操作是否继续，或停止未经授权的计算机更改操作，如图1-3所示。
3．家长控制使用该功能可以管理儿童使用计算机的规则，可有效地控制儿童使用计算机的时间、Web
以及游戏的访问，如图1-4所示。
4．强大索引功能的桌面搜索Vista系统整合了即时桌面搜索功能，在强大的索引功能下，可以对文件
、邮件、即时通信信息等做快捷的搜索，如果在Windows Longhorn网络上运行Windows Vista，还可以
通过网络上的其他计算机进行搜索。
5．Windows Defender Vista整合了Windows Defender反间谍软件，可自动扫描计算机并删除它查找到的
间谍软件，从而抵御由间谍软件所导致的弹出窗口、安全威胁和降低性能的攻击。
6．Windows ReadyBoost用户只需将USB闪存插入计算机USB端口，借助ReadyBoost提升系统内存，以增
加系统内存，提高系统性能，如图1-5所示。
7．丰富的媒体支持Vista系统不仅提供了丰富的媒体文件管理功能，还提供常用媒体制作工具，使媒
体文件的编辑、存储、管理更为方便快捷。
例如：使用Photo Gallery照片库功能为获取、组织、修复、共享和打印媒体文件提供了更好、更为灵活
的方法，如图1-6所示。
8．BitLocker驱动器加密Vista提供了BitLocker驱动器加密功能，用户可通过加密整个硬盘的方式保持重
要且机密信息的完整性，即使计算机丢失，也只有自己才可以访问该信息，如图1-7所示。
9．更快速的安装Windows Vista采用了类似GHOST映像文件的安装方法，使安装速度得到极大提高。
安装Windows XP系统，大约占据1.2GB左右的磁盘空间，安装时间在40分钟左右，而安装Vista系统后
，大约占据7～8GB的磁盘空间，却只需要花费30～40分钟安装时间。
10．SuperFetch（超级预取）功能用户可通过Windows SuperFetch 功能改善计算机的响应速度，并使系
统的性能更加稳定。
 Windows SuperFetch 跟踪用户最常用的应用程序并跟踪用户使用的时间，然后它会将这些应用程序预
加载到内存中以便进行快速访问。
1.1.3  常见问题与技巧1．Windows Vista 和 Windows XP 的本质区别微软公司在Vista系统为期5年的开发
中对NT内核的底层代码进行了安全性更新，Vista的内核代码和XP有着本质的区别，XP用的是NT4.0的
内核，Vista用的是NT6.0内核，并体现在UAC（用户账户控制）、MIC（强制完整性检测）和UIPI（
用户界面特权隔离）三大底层安全特性上，有效地阻止了一般病毒对系统的破坏。
2．选择合适的 Windows Vista 版本对于入门级用户，或计算机配置过低的用户，推荐使用家庭入门版
（Starter Edition），这样可以用最低的代价享受Vista带来的安全和便捷。
家庭用户可以根据需要选择家庭基本版（Home Basic Edition）或家庭高级版（Home Premium Editiom
），这两种Vista版本足可以满足用户基本需要。
若用户需要实现多媒体中心的功能，家庭高级版（Home Premium Editiom）是用户的不错选择。
而旗舰版（Ultimate Edition）在包括其他版本的所有功能的同时，还增加了对游戏和网络用户支持的
特殊功能，是高端计算机用户、资深技术人员、游戏玩家用户的最佳选择。
专业版（Professional Edition Vista）只适合商业应用，可提供商业环境中所需要的各项功能；小企业版
（Small Business Edition）适合中小规模的企业使用；企业版（Enterprise Edition）拥有硬件加密技术和
更好兼容性，是大企业用户的最佳选择。
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编辑推荐

《Windows Vista完全掌握(双色超值版)》内容更精彩学习模式：图书+多媒体光盘+网络三合一互动学
习写作体例基础知识-实践操作-知识拓展包装设计双色印刷，版式美观，阅读更轻松，学习更方便图
文并排，内容丰富，一本书相当干一本半的信息量赠1张DVD光盘同步视频教学：《Windows Vista完
全掌握(双色超值版)》同步多媒体教学视频录像，时间长达10小时以上提供学习素材：《Windows
Vista完全掌握(双色超值版)》所涉及的章节素材源文件和实例效果文件附赠常见软件：赠送“Office
2007试用版软件”和“三笔输入法软件”等。
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