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内容概要

《变态心理学》一书为我们提供了关于一般心理学问题的生动活泼和易于理解的介绍，并且通过理论
探讨和实践治疗方法为心理学以及临床心理学初学者提供指导。
《变态心理学》没有对心理学知识的预备要求．写作的方式也十分明了和非技术化。
    作者从探讨“常态”与“变态”行为之间的差异入手，引入与心理障碍的分类、诊断和评估相关的
一系列问题。
接着他继续探讨了一系列主题范围，包括焦虑障碍、进食障碍、精神分裂症和性功能障碍．描述了症
状和起因理论，并且提供了有关治疗的可能方法的信息。
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作者简介

Neil FrLJde，威尔士大学心理学院（加迪夫）高级讲师南威尔士临床心理学培训课程临床研究导师以
及咨询临床心理学家
    李虹，博士，清华大学心理学系教授．博士生导师主要研究领域：压力管理和心理健康，人力资源
开发与管理
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书籍目录
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的批评  三、诊断    （一）信度    （二）效度    （三）鉴别性诊断和共病症    （四）文化、性别和诊断  
四、心理障碍的现时代模型    （一）生物学模型    （二）心理动力模型    （三）其他精神分析学派的
理论模型    （四）行为模型    （五）认知模型    （六）人本-存在模型    （七）家庭系统模型    （八）
社会文化模型  五、走向综合    （一）综合的价值    （二）素质-应激模型    （三）因果链模型  六、本
章小结第二章  焦虑障碍  一、恐惧症    （一）单纯恐惧症    （二）社交恐惧症    （三）旷野恐惧症  二
、一般性焦虑障碍  三、恐慌障碍  四、执著-强迫障碍  五、创伤后应激障碍  六、本章小结第三章  进
食障碍  一、神经性厌食症  二、神经性贪食症  三、本章小结第四章  情绪障碍  一、抑郁症状    （一）
单相抑郁    （二）躁狂症    （三）两极性情绪障碍  二、情绪障碍的病因    （一）单相抑郁    （二）双
相抑郁  三、情绪障碍的影响    （一）个人对抑郁的反应    （二）抑郁症患者如何影响他人  四、情绪
障碍的治疗    （一）单相抑郁治疗    （二）双向抑郁治疗    （三）情绪障碍病例管理注意事项    （四）
哪一种治疗形式最有效  五、本章小结第五章  精神分裂症  一、精神分裂症的表现    （一）精神分裂症
的类别、病程和分布    （二）主要症状：精神分裂症的心理错乱  二、精神分裂症的致病因素    （一）
初步描述    （二）精神分裂症的初级原因    （三）中介机制    （四）病源小结  三、治疗和管理    （一
）治疗    （二）社会看护（社区长期照料）    （三）复发预防  四、本章小结第六章  药物滥用  一、精
神活性物质作用的条件    （一）心理配置    （二）物理环境和社会环境的影响    （三）抗药性、依赖
性和成瘾    （四）使用、误用和滥用  二、精神活性物质的种类    （一）大麻    （二）安非他明    （三
）可卡因    （四）酒精    （五）鸦片制剂（海洛因与美散痛）    （六）迷幻剂    （七）巴比妥类药物    
（八）苯二氮革类（用于制造各种镇静剂）    （九）挥发性吸入剂  三、精神活性物质的使用情况    （
一）流行性调查    （二）药物使用的心理状态    （三）改变  四、治疗    （一）治疗情境和过程    （二
）具体治疗方法的应用及其条件    （三）初级目标和长期目标    （四）复发  五、预防    （一）预防措
施    （二）面向儿童和青少年进行宣传  六、本章小结第七章  性功能障碍与性心理异常  一、人类的性
特征    （一）对性特征的生物学、心理学和社会学研究    （二）性反应周期  二、性功能障碍    （一）
男性性功能障碍    （二）女性性功能障碍    （三）性功能障碍的病因分析    （四）性功能障碍的治疗  
三、性心理异常    （一）同性恋性取向    （二）性别认同障碍（易性癖）    （三）性心理变态  四、本
章小结第八章  器质性障碍  一、神经障碍的种类    （一）解剖学模式    （二）功能模式    （三）病源学
模式  二、脑损伤后的恢复    （一）恢复的含义    （二）恢复的方法  三、本章小结第九章  学习障碍  一
、定义和分类    （一）定义    （二）分类  二、诊断和致病因素    （一）检查和临床评估    （二）智能
障碍的原因    （三）心理缺陷的实质  三、临床表现和死亡率    （一）主要症状    （二）存活率  四、干
预    （一）治疗、训练和教育    （二）终生管理和护理  五、智能障碍与家庭、社会    （一）父母的态
度    （二）智障者对家庭的影响    （三）社会对有智障成员家庭的帮助  六、预防    （一）家族性智能
障碍的预防    （二）病理性智能障碍的预防  七、本章小结主题索引
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章节摘录

例如一个经常抑郁的人，对世界充满悲观的看法，用极端负面的词语来概括自己的不足，看待他人
对19己的评价也充满消极色彩。
人们对于抑郁情绪的一般看法是：人们的情绪状态引起了对外界看法的扭曲——这种抑郁的心境导致
了抑郁的想法。
但是，按照心理障碍的认知模型，思想扭曲是情绪问题的源头，而不是反过来。
悲观想法导致抑郁情绪，担忧想法导致焦虑情绪。
因此，一个人如果总是夸大灾难发生的可能性，就总会感到有很大威胁，最终引发极端焦虑情绪。
认知理论家并不否认情绪困扰会进一步扭曲思想。
例如抑郁情绪可能导致对事物的更加负面的看法；焦虑情绪也许导致极端的忧惧。
扭曲的思想和扭曲的感受之间的不良循环关系会交互出现。
但是，在这个循环关系中，认知扭曲始终发挥着主导性作用，即由认知扭曲带动情绪状态的产生。
认知模型告诉我们，通过矫正认识中的偏见并教会人们去掉错误的信念，可以获得积极情绪并减轻症
状。
从目前发展状况来看，认知疗法的前景非常好。
大量研究证明，认知疗法可以有效减轻多种不同的心理障碍症状。
虽然其他模型也被证明对不同的心理障碍症状具有有效性，但是这些模型并不去探究障碍症状的成因
，而这恰恰是认知模型所着力探讨的焦点问题。
认知治疗工作者做了大量工作，去识别导致症状并使症状持续发展的认知类型。
例如来访者被要求报告，当他们受到比较温和的指责时其想法是怎样的，或者当面临比较温和的威胁
时其想法又是怎样的。
治疗者和来访者彼此合作，共同探讨导致症状或情绪障碍的与认知有关的问题。
治疗者继而告诉来访者如何避免错误的逻辑，如何挑战错误的信念，就是这样的逻辑以及信念导致了
来访者出现心理障碍症状。
虽然许多来访者都有与众不同的独特的错误信念，但是某些信念在某种特定的文化中是非常普遍的。
例如，“坏事情只发生在坏人身上”，甚至有些说法这样推理：“因为他过得很惨，所以他一定是个
坏人。
”认知治疗工作者帮助有这样认识的来访者去质疑他们的看法，并最终认为这些看法是不合理的。
例如，他们会告诉来访者这样的事实：有许多无辜的人的遭遇，显然是他们不应该遭遇的．那是不幸
的。
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媒体关注与评论

Neil Frude以一种非常清晰和精确的方式对文中的主题材料进行了系统和科学的解释，对于心理学初学
者来说这是一本很好的读物。
同时，这本书也将会是变态心理学教学资源中非常受欢迎的优秀教材。
　　R．Johnson教授．伯明翰大学

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<变态心理学>>

编辑推荐

《变态心理学》中Neil Frude以一种非常清晰和精确的方式对文中的主题材料进行了系统和科学的解释
，对于心理学初学者来说这是一本很好的读物。
同时，《变态心理学》也将会是变态心理学教学资源中非常受欢迎的优秀教材。
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