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内容概要

目前，随着我国骨科学和康复医学的迅速发展，骨关节损伤与疾病的康复工作在相当多的医院得以开
展，但迄今尚没有看到一本能够全面指导医患的实用骨科康复书籍，不能满足康复医师、治疗师及患
者的需要。
北京大学的第三医院运动医学研究所康复医学中心多年来致力于运动创作及骨科伤病的康复治疗，积
累了丰富的经验，得到了社会和同行的好评。
为了推广普及康复知识，该中心专家在总结语言通俗易懂，所附动作图片均为真人演示，直观形象，
十分容易理解和掌握练习要点。
　　本书适合临床医师、康复治疗师和骨关节伤病患者阅读参考。
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