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内容概要

　　《肠寿：肠道健康新生活》作者一位临床医生，他研究消化系统疾病20多年，是消化内科的专家
，他用浅显真切的语言，将肠道微生态知识与人体健康的关系娓娓道来，指出了肠道微生态的变化对
人体健康的重要关系。
文笔生动，通俗易懂，内容关系到每个人的日常生活、身体的保健和疾病的预防，阐明了“健康的身
体从肠道健康开始”的理论，是一本不可多得的科普读物，既可使普通读者增加保健常识，也可以对
临床医师应用微生态学知识诊断与防治相关疾病有裨益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肠寿>>

书籍目录

序言作者的话——肠道健康人长寿1 微生态学——人体微观世界研究1.1 什么是生态学与微生态学1.1.1 
什么是生态学1.1.2 什么是微生态学1.2 微生态学的发展历史1.3 生态平衡1.3.1 什么是微生态平衡1.3.2 微
生态平衡的标准1.3.3 影响微生态平衡的因素1.4 微生态学的用途1.4.1 帮助人们认识生命的奥秘1.4.2 判
断疾病的本质2 肠道正常菌群2.1 肠道的功能及生态环境2.1.1 小肠的功能及生态环境2.1.2 大肠的功能与
生态环境2.2 肠道微生态系菌群分类2.2.1 肠道微生态系的菌群分类2.2.2 各类肠道菌群的特点2.3 肠道菌
群的控制机制2.3.1 肠道正常菌群的形成2.3.2 肠道菌群控制机制2.4 肠道菌群的定植与分布2.4.1 肠道细
菌的定植2.4.2 肠道菌群的生态分布3 肠道微生态失调症3.1 什么是菌群失调3.1.1 微生态平衡与失调3.1.2 
菌群失调3.1.3 菌群失调所引起的疾病3.2 肠道茵群失调的病因3.2.1 解剖结构和生理功能变化3.2.2 机体
患病震3.2.3 抗生素应用3.2.4 放射性因素3.2.5 医疗措施3.2.6 环境改变3.3 茵群失调所导致的疾病3.3.1 腹
泻彭3.3.2 肠源性内毒素血症3.3.3 消化道肿瘤3.3.4 细菌过度生长综合征3.3.5 热带斯普鲁病3.3.6 炎症性肠
病3.3.7 肠易激综合征孽妻3.3.8医院内胃肠道感染4 菌群失调症的自我诊洽4.1 自己能做的粪便诊断
法4.1.1 排便量4.1.2 大便的颜色、形状、硬度及气味4.1.3 肠道内大便长期滞留的危害4.2 获知肠道健康
状态的另一线索：肠道排气4.2.1 胃肠道气体的成分及其来源4.2.2 肠道气体增多的原因4.2.3 臭屁的成
因4.2.4 肠道气体的去处4.2.5 压力社会保持肠道平衡5 微生态制剂5.1 什么是微生态制剂5.1.1 微生态制
剂5.1.2 微生态制剂的“家史”5.2 微生态制剂的分类5.2.1 益生菌5.2.2 益生元5.2.3 合生元5.3 国内外微生
态制剂的发展概况5.3.1 国外的应用情况5.3.2 微生态制剂在我国食品医药工业的应用情况6 双歧杆菌制
刊6.1 双歧杆菌在肠道微生态中的地位分布6.1.1 在肠道微生态系统中双歧杆菌对机体的作用是第一位
的6.1.2 双歧杆菌在体内的分布6.2 双歧杆菌的定植誓6.2.1 双歧杆菌的来源6.2.2 促使双歧杆菌成为优势
菌群的因素6.2.3 不同营养方式、不同生命期对双歧杆菌的影响6.2.4 饮食、民族的影响6.3 双歧杆菌的
生理作用6.3.1 屏障作用6.3.2 营养作用6.3.3 抗肿瘤作用6.3.4 免疫作用6.3.5 控制内毒素血症的作用6.3.6 
抗辐射作用6.3.7 抗衰老作用6.4 双歧杆菌制剂的临床应用6.4.1 抗生素相关性腹泻6.4.2 肠易激综合
征6.4.3 急性腹泻6.4.4 慢性腹泻6.4.5 小肠细菌过度繁殖综合征6.4.6 儿童轮状病毒腹泻和真菌性肠炎6.4.7 
便秘6.4.8 肝病6.4.9 高胆固醇血症6.4.10 乳糖吸收不良症6.4.11 复发性溃疡性口腔炎6.4.12 骨质疏松
症6.4.13 其他附录后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肠寿>>

编辑推荐

　　本书作者一位临床医生，他研究消化系统疾病20多年，是消化内科的专家，他用浅显真切的语言
，将肠道微生态知识与人体健康的关系娓娓道来，指出了肠道微生态的变化对人体健康的重要关系。
文笔生动，通俗易懂，内容关系到每个人的日常生活、身体的保健和疾病的预防，阐明了“健康的身
体从肠道健康开始”的理论，是一本不可多得的科普读物，既可使普通读者增加保健常识，也可以对
临床医师应用微生态学知识诊断与防治相关疾病有裨益。
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