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内容概要

该书是欧洲MBA中国精英为中学生倾奉献的杰作。
作者根据大量的调查研究，在比较中外中学生特点的基础上，首次用管理学的基本原理，并结合教育
学、心理学等相关知识，对中学生成长过程的各种障碍进行了深刻解析，并给出了20项实用指南。
该书内容发人深省，极富启发性，并首次提出中学生自我管理素质的概念。
相信该书对我国广大中学生及其家长或教师会有极大的助益。
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