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内容概要

本书共分三大部分。
第一部分为概论，主要论述了心理咨询的定义、心理咨询的发展历史，以及作为一名合格的心理咨询
者所应具备的知识、能力、品质等。
第二部分为心理咨询的理论与应用，主要从对人的本质的认识、咨询者的角色、咨询的目标、咨询的
技术、评价等五个方面对九种主要的咨询理论流派进行了论述；从心理咨询关系的建立、发展与结束
的角度论述了心理咨询过程中所使用的一些技术和技能；从实践的角度论述了心理咨询在学校咨询、
团体咨询、职业咨询等领域的应用。
第三部分为心理咨询中的评价、研究与测验，主要论述了研究与评价、心理测试在心理咨询研究和实
践中的作用，介绍了几个新的、适用于心理咨询需要的心理测验量表。
        本书全面系统地介绍了心理咨询的理论、技术及其在实践中的运用，比较全面地反映了当代心理
咨询理论发展的整体面貌，内容翔实、新颖，语言流畅，对心理咨询实践有较好的指导性，可供心理
咨询工作者、学校教师、思想政治工作者、德育工作者、社会工作者、大学生等希望了解、学习、从
事心理咨询工作的读者使用。
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书籍目录

第一部分 概论  第一章 心理咨询及其发展    一、心理咨询、指导与心理治疗    二、心理咨询的发展历
史    三、我国心理咨询的发展  第二章 心理咨询者的素质与培养    一、专业教育与训练    二、咨询者的
个体特征    三、职业道德第二部分 心理咨询的理论与应用  第三章 精神分析的理论与方法    一、经典
精神分析的理论与方法    二、阿德勒咨询理论  第四章 人本主义的理论与方法    一、人为中心的咨询理
论与方法    二、存在主义的咨询理论与方法    三、格式塔的咨询理论与方法  第五章 认知的理论与方法
   一、理性情绪治疗理论    二、交互作用分析理论  第六章 行为主义的理论与方法    一、行为主义咨询
理论    二、现实治疗理论  第七章 咨询关系的建立    一、影响咨询关系的因素    二、与来访者的第一次
会晤    三、如何开始首次会晤    四、咨询目标的确定  第八章 咨询关系的发展与结束    一、咨询关系的
发展与保持    二、移情和反移情    三、咨询关系的结束  第九章 学校心理咨询    一、学校心理学    二、
中小学心理咨询与指导    三、高校心理咨询  第十章 团体咨询    一、概述    二、团体咨询的理论与方法 
  三、团体咨询的阶段与技术    四、团体咨询者的素质和职业道德  第十一章 职业咨询    一、职业咨询
的涵义和作用      二、职业咨询的主要理论与方法    三、不同群体的职业咨询    四、职业咨询中的测验
第三部分 心理咨询中的评价、研究与测验⋯⋯主要参考书目
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