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内容概要

　　内功再高，也要有招。
读过《玩I》，内力澎湃的你，憋不住了吗？

　　“表格他哥”伍昊再度出手，带来“异想天开”的五套战法，打破从职位到行业的职能界限，让
工作轻松对号入座；打通从心法到招式的关键穴道，一一破解你搞不定的表格难题。
掌握
“五套战法”，你的职业生涯就不再为工种所限制。
你的专业，就是这一全球通用的专业——Excel。

　　如果“心法”让你悠游Excel，那么“战法”将让你笑傲江湖！

　　内外兼修，让天下没有难做的表。
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作者简介

伍昊
男
外企
混七年
绩效全优
仗表格利器
干活游刃有余
高效成家常便饭
不时发威一表惊人
用数据管理团队
凡事化繁为简
悟表格奥义
不吝分享
创培训
教人
懒
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书籍目录

第1章 “懒人”眼中的Excel
第1节 把Excel当系统
最“荒谬”的三表概念
最靠谱的表格结构
第2节 天下只有一张表
以“不变”应万变
以不变生“万变”
第3节 造智能表格，享“懒人”幸福
授权E表，坐享其成
妙招生花，事半功百倍
不变的追求：牵一发而动全身
第2章 借双慧眼识源表
第1节 认准主角是关键
第2节 火眼金睛挑毛病
常有一列录序号，殊不知画蛇添足
完善字段不等于没完没了
数据同属性就该一列记录
一山不容二虎，主角只能有一个
第3节 结果导向来还原
抽丝剥茧，先果后因得字段
汇总表化繁为简，定主调
第3章 三表未动，锦囊先行
第1节 春眠不觉晓，函数知多少
别怕，函数就是升级版的四则运算
庖丁解“函数”
按部就班写出像样公式
参数引用不可乱
一点就通，函数嵌套并不难
第2节 三表锦囊之“数据有效性”
鬼斧神工，单元格录入想错都错不了
另类批注，表格传话一看就明
第3节 三表锦囊之“名称”
物以类聚，取个名字好归类
与名称息息相关的F3
重拾被遗忘的“名称框”
第4节 三表锦囊之“条件格式”
肉眼不如“电”眼，大脑不如“电”脑
版本差异与新花样
第4章 对号入座，玩转懒人三表
第1节 有东西进出型
“有东西进出”是个啥
进、出分家可不妥
咬文嚼字理清设计思路
默默无闻却又至关重要的参数
大类定小类，父子关系不会错
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进为正，出为负，有效性，来帮助
SUMIF显真功，及时库存有参考
VLOOKUP给建议，啥时补货有提醒
天生我才忒有用，多个条件能汇总
拍张照片，自制数据监控器
第2节 同一件事多次跟进型
“多次跟进”是个啥
重于查询，轻于分析
跟进有度，定好次数
有效性把关数据依次录入
善用条件格式，每日工作有提醒
换汤不换药，分批进出有妙招
第3节 汇总“汇总表”型
汇总“汇总表”是个啥
磨刀不误砍柴工，众表归一是关键
SUM成神器，加法也玩酷
多表操作，一呼百应
知其然须知其所以然——多表求和实验
二维变一维，透视表有奇效
汇总“汇总表”路在何方
第4节 一行记录型
“一行记录表”是个啥
章鱼纺锤法，弄清数据该如何记录
迟到or早退，IF说了算
汇总有道，还靠透视表
第5节 存放基础信息型
“基础信息”是个啥
妙用隐藏函数，记得她的生日
除了汇总，就是查找、引用与对比
大海捞针，哼哈二将之天才VLOOKUP
天才“模糊”更聪明，打分算钱样样行
借力Word“邮件合并”，一秒搞定千份成绩单
第5章 求人不如求己
第1节 自己琢磨的才是自己的
第2节 榨干Excel
第3节 网络嗖嗖“搜”
第4节 上论坛找“同伙”
后记
致谢
附录1 《你早该这么玩Excel》诊断报告
附录2 还可以看看这儿
附录3 还可以这样找
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

如果说别的Excel教材是围绕着具体的任务来讲Excel的话，那伍昊的书则是围绕着数据来谈，所以他会
站在一个相对来说更高也更为普遍的层面来看。
数据是统摄所有Excel的王者，而不同的任务只是数据的一个个具体面向而已。
作者帮助读者把眼光放到数据上，是从“大处着眼”，那么具体任务就是从“小处着手”了。
——读者 raven1988与充斥市场的很多Excel图书不同，摆在我面前的一本Excel新作，更像一名实力唱将
。
作者把日常工作中大量重复出现的Excel表格，用心地提炼为若干类别，然后逐一庖丁解牛般详细娓娓
道来，并把关系数据库二维表格的技术派原则贯穿其中，整体让我蓦然萌生“一览众山小”的总体观
感。
当一个Excel用户以科学的角度去布局自己的Excel表格，这个电子表格软件的强大潜力方可得到释放，
自己的工作效率才能获得质的提升。
——而面前这本书，显然有实力充当这个突破进程中的金手指。
——来信读者 Epping《玩I》带给我最大的收获毫无疑问是“三表概念”。
就好比练功，学好三表相当于陡增30年功力，要是再学会一些具体的招式，那就威力无比了。
正好，有了《玩II》。
尽管我已经有多年Excel使用经验，还是觉得这两本书对我很有启发。
感谢作者。
——微博读者 @张师傅微评论这一次，伍昊将目光放在数据属性上，打破常见的以岗位和行业为依据
的划分方式，而以使用数据的方式重构了Excel应用思路。
可以毫不夸张地说，掌握了《玩II》给出的系统思路，你的职业生涯就不再为工种所限制。
——“表”哥 Andre伍昊的Excel书总是愿意去讲一些“高手们”不愿意去讲的东西。
他用看似奇怪的角度，引领你去发现复杂的函数也可以很好玩，很容易学会。
最好的方法，是与日常工作最息息相关的方法，而不是那些看不懂也用不着的炫目技巧。
——“表”姐 阿米
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编辑推荐

《你早该这么玩Excel2》编辑推荐：拯救了无数苦逼“表”哥、“表”姐的，史上最好玩的Excel创意
书——《你早该这么玩Excel》续集“酱紫”版来了！
如果伍昊的《你早该这么玩Excel》中的心法思路让你拍案称奇，那么《你早该这么玩Excel2》将让你
豁然开朗——“Excel原来是酱紫（这样子）玩的哦！
”闻所未闻的“五套战法”，一网打尽所有表格难题。
伍昊的奇思妙想，教你遇到哪类表格，就用哪套战法，让工作轻松对号入座。
掌握了《你早该这么玩Excel2》的系统思路，你的职业生涯将不再为行业所限。
在使用Excel的所有地方，你都将游刃有余。
附源表下载，可供操作实验。
你学，伍昊陪练，让你第一时间体验“操刀上马”的感觉。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<你早该这么玩Excel-II>>

名人推荐

如果说别的Excel书是围绕着具体的任务来讲Excel的话，那伍昊的书则是围绕着数据来谈，这是一个相
对来说更高也更为普通的层面。
 数据是统摄所有Excel的王者，不同的任务只是数据的一个个具体面相而已。
作者帮助读者把眼光放到数据上，是从“大处着眼”，那么具体任务就是从“小处着手”了。
 ——豆瓣读者 raven1988 与充斥市场的很多Excel图书不同，摆在我面前的这本Excel新作，把日常工作
中大量重复出现的表格，用心提炼为若干类别，逐一庖丁解牛般道来，并把关系数据库二维表格的技
术派原则贯穿其中，让我萌生“一览众山小”的整体观感。
 ——来信读者 Epping 《玩Ⅰ》带给我最大的收获毫无疑问是“三表概念”。
就好比练功，学好三表相当于陡增30年功力，要是再学会一些具体的招式，那就威力无比了。
正好，有了《玩Ⅱ》。
 尽管我已有多年Excel使用经验，还是觉得这两本书很有启发。
感谢作者。
 ——微博读者@张师傅微评论
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