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内容概要

张绍刚编著的本书中提到的部分节目，还有更多没有提及的节目。
在国内电视节目中都能发现它们的“孪生兄弟”。
然而，高收视率的“洋节目”被本土化以后，超过原型者却寥寥无几，很多节目呈现出的是同质化、
庸俗化。

 难道国外的金牌节目就注定“一直被模仿，很难被超越”吗？

作者选取的25个全球最流行的真人秀节目，从节目规划、舞台设计、选择嘉宾、时间分配等操作层面
的问题入手，进行了专业的结构解剖。
并在每个节目后都做了深度分析——如果把这些节目移植到中国，本土电视人应该如何结合本土情况
，如何调整。

作者张绍刚是中国传媒大学副教授，也是电视行业一线从业人员，让本书的理论性和实践性达到了完
美的平衡，对于广大一线的电视工作者具有极高的借鉴价值。
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作者简介

张绍刚，中国传媒大学电视学院副教授，兼任中央电视台《今日说法》、《大家看法》栏目主持人，
从业16年。
曾担任中央电视台、凤凰卫视、北京电视台多个节目的策划主持工作，现教授电视节目策划、比较媒
介研究、电视采访等课程。
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书籍目录

序
1 真人表演竞技秀
  不同真人秀类型的巧妙结合
  ——《舞出曼妙臀》
  造星的“表演课堂”
  ——《尖叫女皇》
  不再单打独斗的歌唱表演
  ——《欢乐颁》
2 生活情境秀
  小格局下的纪录真人秀
  ——《蛋糕店老板》
  求生类节目前景广阔
  ——《日常生存自救平册》
  换位体验式的职场秀
  ——《卧底老板》
  成人礼不是肤浅的仪式
  ——《准爸爸训练蕾》
  充满人性和故事的社教
  ——《临时爸妈》
  男女相处之道的游戏化探讨
  ——《新婚挑战赛》
  剔除八卦元素的婚恋节目
  ——《棘手的爱》
3 名人秀
  互动型养生拒绝说教
  ——《奥兹医生秀》
  原来调查也能有娱乐精神
  ——《潘和泰勒的脱口秀》
  主流价值观的巧妙展现
  ——《婚姻裁判所》
  深夜节目本应如此轻松
  ——《克里斯·莫伊尔斯的深夜智力竞赛》
  新闻同样可以猜猜猜
  ——《泡沫》
4 专业秀
  名人的另一种功能
  ——《名人指挥家》 
  青少节目的体育面孔
  ——《下一位足球明星》  
  前卫先锋的民间秀
  ——《下一个伟大的艺术家》  
  寓教于乐的科教
  ——《骗术真相》  
5 特色秀
  发掘法制题材的趣味性
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  ——《101侦探》  
  小游戏中的多重互动格局
  ——《一触即发》  
  选美不只属于青年
  ——《美女如斯》  
  怀旧节目的平民化
  ——《谈谈你们这代人》  
  融合主流价值观的审美
  ——《真实之美》  
  电视购物绝不等于虚假宣传
  ——《幸福地带》
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章节摘录

版权页：插图：一个节目就是一个品牌，所以我们看到的大多数国外节目都非常重视视觉元素，以强
化品牌效应。
除了节目独立的形象标志系统贯穿始终，其网站设计独树一帜，可以更好地表达系统化的节目品牌视
觉元素。
网站设计重视网站视觉元素与节目相合，网站界面完全以节目中出现的视觉元素为设计基础。
这种主要视觉元素的重复出现、重复利用有利于强调品牌形象标志，树立品牌形象。
另外大多节目网站设计注重与观众互动，通常除了常规的内容介绍宣传，很多节目会设计互动小游戏
让观众参与，比如该节目就是让你根据选手作品的风格猜测哪个作品对应哪个选手。
奖项设置——给参加者最想要的几乎所有欧美真人秀节目都设置诱人的大奖，但是有效的奖项设置强
调与选手自我实现的高度贴合。
以该节目为例，对于任何一个学习艺术的人来说，布鲁克林的个人作品展都是自我实现的良好方式。
对他们来说，这样的奖项设置不在于经济价值，更多的是节目提供了自我展示机会。
节目奖项的内在价值由节目主体环节来承载，比如，第一季第3集中选手比赛设计书封面，获胜者便
可以获得企鹅出版社的出版资格，所以无论选手有没有走到最后，其比赛过程中都可能碰到意外的机
会。
商业化艺术家养成节目该节目旨在培养适合市场的受大众欢迎的艺术家，是电视台与艺术家的双赢过
程。
良好的节目模式、节目形态有助于最大化实现双赢，选手得到自己梦想的头衔、机会、大奖，节目获
得良好的收视率，观众享受娱乐。
商业化同时也意味着大众化、通俗化，而“任何通俗化的过程都意味着原有体系的严密结构被解构”
，所以当某一非大众化的主题要通过大众传媒进行传播的时候，其通俗化过程需要重新建立一套电视
大众语言系统。
节目制作者也因此需要反复利用现有元素交叉的方法。
这一点对于国内一些专业但受众少的歌唱比赛来说具有极强的现实指导意义。
对于电视节目来说无论题目是否高雅、权威，最终的收视效果才能决定它是否成功。
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媒体关注与评论

其实，今天中国的电视节目没有大家印象中的那么内容丰富和形态多元很多“怪力乱神”在最初登场
的时候原本不是这么定位的，但不知道是哪股劲儿使大了，就怪和乱了，之后索性顺水推舟，把这当
张牌胡乱打了起来究其原因，是没有人愿意住深了想这本书分析案例的方法极为简单，这样的简单可
能帮助做节目的人想清楚“我到底要成个什么样儿”，而这么简单的事，恰恰是深思熟虑者的智慧！
　　——会越张绍刚是个看上去挺热闹的主持人，其实他自己更看重的是大学老师的身份因为一直没
有脱离节目一线，所以能够从实务的角度思考问题；因为要教学，所以比深陷于日常节目的状态要更
冷静这本书可以算个小总结，从形态的角度讲规律，对当下的创造不失为有价值的提示。
　　——钱蔚电视节目创作原本应该内容为先，可现在内容恰恰没有什么操作空间，于是，凸现出形
式的重要无论是湖南卫视的《快乐女声》，还是东方卫视的《中国达人秀》，抑或是江苏卫视的《非
诚勿扰》、浙江卫视的《我爱记歌词》，大凡有点儿影响力的节目，大都是舶来品。
既然是拿来，何不拿当下最新潮、最流行、最有生命力的节目样式呢？
亦步亦趋，只差一步，总比相距五步、十步好得多这本书给我们提供了距离世界领先电视潮流只差一
步的机会。
　　——郭宏如果你看不到那么多精彩的国外电视节目，就看看这本书吧。
生动、细致，出自资深电视人之手的节目概览让你更深入地了解当下的世界电视节目！
　　——苗棣
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编辑推荐

《全球金牌电视节目解析》：真正读懂国际金牌真人秀，张绍刚揭开高收视的秘密。
中央电视台科教频道总监，金越，中央电视台综合频道总监，钱蔚，北京电视台制片人，郭宏，中国
传媒大学教授、资深策划人，苗棣联袂推荐。
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