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内容概要

　　为了帮助大学生做好职业规划、科学安排大学生活，我们于2007年下半年编写了《大学生职业规
划讲义》，2008年春季开始用于教学。
在近三年的教学中，我们对讲义不断地修改完善，并最终形成了这本《大学生职业规划与人生发展》
。
《大学生职业规划与人生发展》的参编人员由华东政法大学思想道德修养教研室的一线教师和学生就
业指导中心的资深教师组成，既有心理咨询师，也有职业咨询师，还有为大学生就业提供法律咨询的
律师，他们有丰富的心理辅导、职业咨询和人生指导经验。
《大学生职业规划与人生发展》的特点是：立足于学生的需要，从帮助大学生科学发展的角度、帮助
大学生成功就业的角度指导大学生在大学期间做好职业生涯的准备。
相信这本教材一定能够帮助大学生形成职业规划的自觉意识，为大学生的人生发展起到参考作用。
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