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前言

　　《名家论坛》是山东教育电视台2002年推出的大型教育培训栏目，开播以来，先后有几十位国内
外的学界精英登台演讲，他们渊博的学识、独到的眼光、睿智的见解、敏锐的思维、深入浅出的表达
形式、引人深思的深厚学理、催人奋进的人生智慧，使《名家论坛》成为思想者的殿堂、管理者的精
神家园，赢得了广大观众的欢迎和好评。
　　追求精品，打造品牌栏目，一直是我们努力的目标，《名家论坛》能为广大的观众提供各领域的
前沿理论、先进经验，这是我们媒体的责任，也是我们的荣幸。
　　回首《名家论坛》数年来的风雨历程，期间的坚持与努力、执著与求索，是一件很不容易的事情
，没有相当的信心和定力，没有各方面的支持，是断难坚持下来的。
而今天得到广大观众的认可，而且青睐有加，要求将专家的讲稿结集出版，是我们推出《名家论坛》
系列丛书的缘由所在，可以说这是意外的收获，也是我们当初所不敢奢望的。
　　电视有媒体的魅力，出版有书籍的芬芳。
满足观众不同的需求，就是我们的动力和责任。
也希望大家在观看我们栏目的同时，多读书，读好书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<《水浒》人生手册>>

内容概要

王大伟教授是中国老百姓熟悉的警察，多年的警察工作和研究经历，让王大伟教授成为资历、经验和
传授技巧都堪称全国一流的安全教育专家。
本书就是其对于家庭安全教育所做的一个系统和全面的解读，帮助家长对孩子进行安全提示，也是对
社会经验单薄的年轻人最贴心的告诫。
    孩子自从走出家门，就已经开始跟社会打交道。
从小学到中学的孩子，已经需要有逐步的安全教育，既不让孩子感受到恐慌，失去天真和对人的善意
，又要有充分的自我保护意识，远离人身侵害，这需要家长全面了解安全隐患和有技巧地灌输安全概
念。
    另一个走向社会的人群，包括上学的大学生、年纪轻轻就走出家门的打工者、刚毕业走上工作岗位
的年轻人，他们的普遍情况是：社会经验严重缺乏，遇人遇事缺乏判断，容易上当受骗，容易受到人
身侵害。
最让家人担忧的是，有些侵害对他们造成的成长阴影可能需要很长的时间才能抚平，甚至一辈子都很
难平复。
    如何辨别形形色色的骗子，女孩如何保护自己不受心怀不轨的人侵害，如何在有犯罪危险的场合将
自己置于安全之地，在遇到危急情况时如何脱身⋯⋯书中的每一个问题，王大伟教授都结合了大家耳
熟能详的《水浒传》的故事，将之条分缕析，并辅之以王大伟式的歌谣，让人易记易用。
    这本书是家长送给孩子最好的平安礼物，也是走向社会的年轻人最实用的安全手册。
时常翻一翻，保障一生平安。
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作者简介

王大伟：1957年5月4日生，教育学博士，中国人民公安大学教授，中外警察比较硕士研究生方向导师
组组长，二级警监，英国艾克赛特大学警察学研究中心名誉研究员，中国青少年犯罪学会常务理事，
中国犯罪学会预防职务犯罪学会委员，巾国法学会会员，欧美同学会会员。
 
    我国首
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书籍目录

总序前言第一课  遇事不能一味忍让——林冲祸起五岳楼  防狼诀窍——“四喊三不喊”  为什么好人总
被欺负？
  人的一生至少会遇到三次犯罪侵害  认清形形色色的人第二课  远离人生的种种陷阱——林冲白虎堂遇
伏  认清骗子的三张牌  不要堵死坏人所有的出路  慎防“知心话”，学会识人术  如何破解骗局？
  危险预测是自我保护的第一步  谨慎处事，远离灾祸第三课  不要屈服于暴虐——林冲觉醒山神庙  人
生的两个防范模式  不要向犯罪分子低头  丢弃羊的反抗，学会狼的反抗  如何识破伪造的现场？
第四课  示弱也是取胜的一种手段——林冲棒打洪教头  对付强敌的4个诀窍  对付恐怖主义要以退为进  
坚决不放弃斗争目标  品味说话的艺术第五课  女孩的防狼秘诀——潘金莲红杏出墙  别让犯罪分子第一
时间“看上你”  男女独处一室，不要超过30分钟  如何防止职场性骚扰？
  遇到色狼怎么办？
第六课  维权不要盲目行动——武大郎惨死  如何应对突发灾祸？
  远离犯罪侵害的5个要诀  弱者维权的两个注意事项第七课  冲动是魔鬼，遇事要冷静——武松为兄报
仇  梦境与现实——潜意识里的犯罪  被压抑的“本我”——如何防止青少年犯罪  保留能识别身份的证
据  什么才是真正的英雄？
第八课  不要让欲望控制你——阎婆惜的个人悲剧  一生不犯错误的秘密：远离“酒色财气烟”  婚恋纠
纷是杀人动机的第一位  不让犯罪侵害有发生的机会  家中谨记“三不放”  应对贼进门的10种技能  遇
到敲诈勒索怎么办？
第九课  提高警惕，防范侵害——武松智斗孙二娘  糟糕的环境是犯罪滋生的温床  痴心胜过蒙汗药  药
物多风险，用药须谨慎  硬拼不是好方法，斗智斗勇是王道  平安成长比成功更重要——儿童10大宣言  
新时代的“贼经”第十课  助人也要有技巧——鲁智深英雄救美  见义勇为VS见义巧为  走近谈判专家  
掌握劝人的技巧第十一课  小心形形色色的骗子——李鬼遭遇李逵  善待行乞的人  火车上的防身技能  
千奇百怪的骗术第十二课  找准你的生门和死穴——黑旋风大战浪里白条  扬长避短，越走越宽  正确看
待生门和死穴  以平常心面对胜败第十三课  平安的人生需要做好预案——宋公明三打祝家庄  相互防护
的邻里守望制度  风水不完全是迷信  认清犯罪高发的时间和地点  如何做好安全预案？
  人生百战百胜的秘诀

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<《水浒》人生手册>>

章节摘录

　　毛主席也看《水浒》，他对《水浒》是很有研究的，他说过这么一句话：“聪明的拳师往往是往
后退一步。
”就是说两个拳师对垒，聪明的拳师往往向后退一步，而愚蠢的人则气势汹汹，一上来就使出全部的
本事，结果总是被后退者打倒。
这就是《水浒》里林冲和洪教头比武的影射。
毛主席非常佩服林冲的这个汁谋，并且将从中得到的启示充分运用到他自己的战略思想中。
　　30年前，即20世纪80年代末，公安大学第一次把外国的警察专家请来讲课，请的是英国埃克塞特
大学警察学研究所的所长比尔塔夫曼。
比尔塔夫曼在黑板上写了个标题：“用毛泽东思想和恐怖主义做斗争”。
大家一看，都乐了，原来外国人是用毛泽东思想来研究警察学的。
　　比尔塔夫曼不会说中国话，就接下来在黑板上写了4句话：“敌进我退，敌驻我扰，敌疲我打，
敌退我追。
”这是什么意思？
“敌进我退”，就是如果犯罪分子劫持了人质，他要什么我们就给什么，要车给他车，要飞机给他飞
机；“敌驻我扰”，犯罪分子稍微有所停顿，有所迟疑，我们就把部队调上去，还把犯罪分子的爸爸
妈妈找来，劝他投降；“敌疲我打”，双方势均力敌的时候，先不要盲目行动，和犯罪分子耗着，等
他累了，锐气没有了，我们再进攻；“敌退我追”，犯罪分子稍有退缩，我们就跟进一步，穷追猛打
，绝不手软。
就是说，和恐怖主义做斗争，也要先退后进，以退为进。
你看，原来全世界的反恐工作，都是用毛泽东思想来做指导的。
而这一精神，或许也源于《水浒》。
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媒体关注与评论

　　中国出镜率最高的警察是谁？
可能非中国公安大学教授王大伟莫属。
他是一位善编民谣的“明星警察”，被誉为“最可爱的三防专家（防偷、防骗、防骚扰）”、“大爷
大妈们的守护神”。
　　——《生命时报》　　王大伟博士是国家首批被派往西方学习警察科学的，是现代西方警察科学
的引进者与先行者之一，曾到日本、英国、芬兰留学。
一个“学问家”，一个大学教授，有那么多闲工夫降下身段编顺口溜？
而在撰写各种科研论著的同时，你又能见他论茶道讲书法说古典÷这人有两把刷子。
　　——《北京晚报》　　王大伟如此受欢迎的奥秘之一，就在于他以大家喜闻乐见的童谣形式，提
供丁一整套易学易用的防身防害之术。
　　——《每日新报》　　作为防偷、防骗、防骚扰的专家，王大伟的“粉丝”可以说上至古稀老人
，下至学龄儿童。
　　——《北京广播电视报》
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