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前言

袁贵仁先生当选新一届教育部部长，这是教育界的一件大事，我像所有教育行业从业者一样，期待并
坚信在袁部长的任期内，中国教育事业应该会有长足的进步和发展。
作为一直从事家长教育的专家。
我期待袁部长更加重视教书育人的根基——家长教育。
家长教育不同于家庭教育，家长教育的受教者是家长，它是指家长在专业机构的引导和教育下成为合
格的家长，只有家长素质提高了，才能更有效地从事家庭教育工作。
家庭教育的施教者是家长，受教者是孩子，因此家长教育是家庭教育的基础。
在此，提出我的拙见：教育的本质是什么？
《说文解字》告诉了我们教育的本质：“教，上所施下所效也；育，养子使作善也。
”
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内容概要

有了孩子你就成了父母，但是，你知道怎样做一名智慧型家长吗？
家庭是孩子最初也是最重要的成长环境，请你扪心自问，你为孩子营造的这个环境达标吗？
你知道怎样的爱才是真爱吗？
如果你的答案很含糊，请翻开这本书，开始你的“智慧家长学习之旅”，为孩子的幸福和成功做出1
％的改变！
　　本书解决的是家庭教育的的理念问题。
作者郑委先生拥有多年的家长教育经验，他坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育理念，在与数
万家长的密切接触中，在对万千家庭的辅导实践中总结出了一套“1-5-8”家庭教育模型，作者将在本
书中运用这个模型帮你解决以下问题：　　培养孩子的目的是什么？
　　好孩子的标准是什么？
　　什么样的成长模式才是幸福的？
　　在不同的成长阶段，孩子需要你的哪些帮助？
　　这些问题都是忙碌的你来不及仔细思考的，但这些又都是家庭教育的根本问题，解决了这些问题
就为孩子幸福的一生奠定了基础。
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作者简介

郑委，著名教育专家，中国家长教育领域的开拓者和实践者，CPEP家长教育研究所副所长，中国家长
教育工程全国运营中心主任。

　　郑委先生坚持“有效果比有道理更重要”的家庭教育操作理念，大力倡导“用工学原理解决社会
学问题”的新方法，率先提出“姻缘关系重于血缘关系”
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章节摘录

插图：如此简单的一个问题，我们绝大部分家长为什么回答不出来呢？
家长朋友们，现在的孩子幸福吗？
多年的家长教育工作经验，让我接触了大量的家庭和孩子，我可以负责任地说：真正幸福的家庭不多
，真正幸福的孩子不多。
而且，我发现不幸福的家庭和不幸福的孩子越来越多，为什么？
我们先不去抱怨社会的功利和教育体制的问题，因为我们不能改变它们，在现有的社会环境和教育体
制下，也有很多家长培养出了全面发展的真正幸福的孩子，也有很多家庭陶醉在幸福之中。
我们想要幸福首先应该问问自己“什么是幸福”，幸福是价值观的问题，只有你知道什么是幸福，只
有你建立了正确的追求幸福的价值观，你才能引导孩子建立正确的追求幸福的价值观，正确的价值观
会引领孩子获得一生的幸福。
那什么是幸福呢？
有人说满足就是幸福，有人说有钱花就是幸福，有人说子孙满堂就是幸福，有人说做自己喜欢的事情
就是幸福，有人说得到社会的认可就是幸福，还有人说幸福没有标准，是一种感觉，跟着感觉走就是
幸福。
有一个爸爸私下和我说：“郑老师，我告诉你什么是幸福，我特别想上厕所，但是我找不到厕所，着
急得不得了，忍受到最后一刻我看到前面不远就有一个厕所，这种感觉就是幸福。
”我听完哈哈大笑，对他说：“你的这种感受叫做快乐，不叫做幸福。
快乐是一种短暂的感受，你想想你从厕所出来的时候，这种快乐还存在吗？
而幸福是一种长久的感觉，它不是一个已完成的状态，而是一个过程。
”我相信自从有人类文明以来，“什么是幸福”就是一个人们讨论不休的话题，无论哲学家、数学家
还是文学家，无论天主教徒、佛教徒还是道教徒，无论是男人女人、老人孩子还是各行各业每一个人
，大家都在诠释自己对幸福的理解。
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后记

只管修行，不问前程同事们总和我说：“郑老师，你不应该总在别人面前展现我们好的一面，也应该
把我们的困难和苦恼给大家摆摆，这样能减轻你的压力，别人也会更愿意帮助我们。
”想想他们说得有道理，我现在的压力、困惑和苦恼很少来自家庭，更多是来自工作和个人修养的提
高。
我从事了一件大家都说“很有意义、很伟大”的事业，为什么大家会这样评价呢？
一来，“有效果比有道理更重要”，我们的知识体系和操作方法对大部分家庭有效，家长们学习并实
践可以提高自身修养，使夫妻关系融洽、孩子健康成长、家庭和谐幸福；二来，我们采取了公益的方
式，所以参与进来并受益的家长和家庭对我们的评价非常高；三来，几年来我们团结了一大群有爱心
、有责任、有智慧的人，形成了一个洋溢着爱与幸福的“磁场”，每个新伙伴加入进来都会感到轻松
、愉快、开心，并会被这个磁场吸引。
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媒体关注与评论

孩子的问题其实是父母的问题，只有高素质的父母以及正确的教育方式，才能教出优秀的孩子。
我们现在很多父母并不是素质不高，而是不懂得怎样正确地教导孩子，怎样与孩子沟通。
郑委老师的理论在我们幼儿园被广泛采用，希望这套书能够帮助更多家长找到行之有效的教子策略和
方法。
　　——国务院幼儿园园长 陈文平孩子是家长的镜子，家长觉得孩子有这样那样的毛病，说明白己还
有进步的空间。
郑委老师的“家长教育系列”图书，正是把教育对象从孩子变为家长，教家长如何在提升自我素质的
基础上教育出好孩子，既有深厚的理论基础，又有实用的指导意义，在此向每-位家长推荐。
　　——北京景山学校副校长王慧波国民素质从娃娃抓起，娃娃素质从家长抓起。
郑委老师“有效果比有道理更重要，，的家庭教育理念深深打动了我。
北京市东城区市民学习基地在郑委老师及其团队的帮助和指导下建立的智慧家长俱乐部，帮助了很多
家长和孩子，在此向他们表示敬意。
　　——北京五中副校长 王瑞敏在教育孩子的时候，我常常不知道，我到底会把孩子培养成什么样子
？
对于什么样的孩子才是好孩子，我心里也没有一个很明确的标准，郑委老师的诠释让我有了教育的方
向。
　　——北京家长 魏扬参加了郑委老师的讲座，我们懂得了放手，学会闭嘴思考再行动，也学到了行
之有效的原则和方法。
一个月下来，孩子取得的变化是巨大的，给了我们不少惊喜！
　　——西安家长 宋彬冰
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编辑推荐

《为孩子做出1%的改变:从自然型父母到智慧型家长》：家长改变一点，孩子受益一生，从自然型父
母到智慧型家长，孩子的问题本质上是家长的问题，会爱才是真爱，不会爱还爱那是伤害，真爱需要
学习。
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