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前言

　　人生天地间，忽如远行客。
　　人过五十，忧患渐多，便有挣扎之感，再不敢学少年，潇洒挥霍时间。
本书的文章写作，开始于2004年，完成于2008年，题目都是三个字，拟好之后挤时间赶写出来。
并无外力催促，完全是自己找罪受。
一来是突然相遇灵感，以为有话可说。
二是借助写作挣脱心灵的痛苦，频繁的伤逝已经让我不堪承受。
文章随写随发，蒙秀芹女士雅意，得以出版，文字略有增删与修改。
共计二十四篇文章，不出中国人的生活范围。
以《人生的节气》之题，套用二十四节气的成数，以寄托古今之变中人生不变的喜与忧。
时间的流转无穷无尽，空间则是相对有限。
于是，便有“人生代代无穷已”的亘古感叹，而短暂的生命之旅，有彼此的重复，也有独一无二的奇
遇，文章便做在这恒与变的裂隙中。
尽管回头已百年，生的幸运仍然让我满怀对世界感恩的虔敬。
　　我是一个读书人，但是生性好奇、不务正业。
因为定力不足，常被身外的热闹所吸引，免不了“一心以为鸿鹄将至”，学问自然业绩平平。
加上自立早，迁徙频繁，家务琐事繁杂，难与红尘的世界相隔绝，没有“自己的房间”，完全属于自
己的时间也不多，甚至经常有放不下一张书桌的窘迫。
倒是接近了原生态的生活，尽管处理起世俗事物来常常捉襟见肘、狼狈不堪，但扑面而来的生活常给
我意外的启示，不期然而遇的感触丰富了我贫乏的生命，也使书斋中的思想获得感性的体验。
好在我以文学为业，一切都与专业有关，无所谓有用无用。
说化腐朽为神奇自然是夸大其词，但是平凡的点滴见闻，也能积累成阅历。
生活便是由无数琐碎的细节构成，即使是远行客，随手采集路边的草花，也不失为值得庆幸的纪念。
人生的可爱之处，就是经常会有一些小的感动。
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内容概要

　　《人生的节气》以《人生的节气》为题，套用二十四节气的成数，寄托古今之变中人生不变的喜
与忧。
时空的流转无穷无尽，便有"人生代代无穷已"的亘古感叹，而短暂的生命之旅，有彼此的重复，也有
独一无二的奇遇，文章便做在这恒与变的裂隙中。
　　平凡的点滴见闻，也能积累成阅历。
生活便是由无数琐碎的细节构成，即使是远行客，随手采集路边的草花，也不失为值得庆幸的纪念。
人生的可爱之处，就是经常会有一些小的感动。
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作者简介

　　季红真，1955年生于浙江丽水，先后求学于吉林大学、北京大学；文学硕士，沈阳师范大学中国
文化与文学研究所教授。
著有文学评论集《文明与愚昧的冲突》、《萧红传》等9种。
获中国当代文学研究会颁发1988年度“中国当代文学研究奖”等5种文学理论批评奖；获吉林省1980年
创作奖散文奖等4种创作奖。
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章节摘录

　　忆渔事　　一　　捕鱼和狩猎一样，大概是人类最早的生产方式，创造出最古老的文明。
在中国至少可以上溯到六千年以前的良渚文化，出土的玉器、陶器上都有鱼形的纹饰。
道家信仰中的太极图，是以黑白相交的两条变形鱼来概括对于宇宙的基本看法。
西南少数民族的铜鼓铭文中，也有不少鱼的图案。
特别有意思的是，断发文身的人竞渡的场面。
他们驾的龙舟很小，而鱼却很大，在散点透视的平面构图中，船仿佛是在鱼群中穿行。
而且，就是在生态环保的意识普及到全球的今天，越来越严格的禁止使打猎几乎成为犯罪行为，而基
本退出人类的生产范围，捕鱼的活动却一直延续下来。
尽管工具和方法发生了很大的变化，但仍然是人类重要的活动内容。
可以说捕鱼是人类贯穿古今的一项重要生产方式，和人类的生活有着密切的关系。
所以无论中外，各种各样的文学艺术多取材于捕鱼。
已故的中国名作家汪曾祺，在《故乡人》中，有一篇即是《打鱼的》，详细地记载了故乡捕鱼的方法
。
海明威的《老人与海》更是经典的叙述，因为获得诺贝尔文学奖而名扬全球。
那个独自架着一只小船在海里钓鱼的老人，紧紧抓牢绳索与风暴和鲨鱼搏斗，不知道感动了多少人。
虽然最终得到的只是一条鱼骨，但生存的顽强却寄托了现代人对于生命价值的独特理解。
据说故事是海明威听来的，但关于捕鱼的大量细节却好像出自行家里手。
始知人可以独自驾船在海里捕鱼，我也是得白海明威的著作。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　季红真的散文大气磅礴，文化、历史、个人经验和感受混杂在一起，构成一种独特的文本。
本书是作为学者的季红真的另一种类型的散文随笔。
作者从自己80年代在北大读研究生写起，以自然形态的24个节气对应了人生的24个境界：逛书店、图
书馆、看电影等等，把自己在北大的生活写的妙趣横生。
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