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前言

　　人生需要积累，职业能力和智慧也需要沉淀。
　　对于个人来说，最难的莫过于认识自己，其实，认识外部的世界特别是职业世界也非常难。
我们有一个误区：认为人们都能很容易地认识外部的世界，事实并非如此。
正是因为对于职业世界缺乏必要的了解，不懂得怎样去规划自己的未来，在我们身边的许多人才会遭
遇高考填志愿时的盲目、大学时代的茫然和毕业求职时的无奈。
于是，社会上便出现了用人单位感叹找不到需要的人才，求职者则苦于找不到工作的奇怪现象。
　　我常常回想，大学四年应该是奠定人生职业化框架的四年。
这四年：精力最充沛，思想最活跃，学习最专心。
这样宝贵的青春年华，如果没有很好地把握，仅仅只是学习一点英语、计算机知识，培养一种多元化
的思维方式，那为什么不采用通才教育的模式？
既然是专业化教育，就是需要通过专业学习，掌握一技之长，为社会服务。
现在，高校为了提高就业率，主张降低专业性，加强知识的基础性和宽度，以提升就业的适应性。
恰恰是这种万金油式的大学生，什么都懂一点，什么都动不了手，不能独挡一面，才使得用人单位发
愁：招来的大学生不好用，与实际有太大的差距，需要多年的继续培养和教育，最终降低了招聘单位
用人的积极性。
　　杨一平老师长期从事大学生职业辅导工作，对大学生在职业规划方面存在的问题有较为清楚的了
解和认识，深知了解职业世界对奠定大学生人生职业化框架的重要性。
为了不耽误大学生宝贵的学习时间，又为大学生未来就业开辟一扇窗户，杨老师带领自己的学生，深
入到职业一线，通过个别访谈的方式了解职场中在岗人员的亲身经历和感受，在书中向读者展示了一
个真实的职业世界。
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内容概要

霍兰德先生的研究成果告诉我们，职业成功的标准可以分解为客观成功（外界评价）和主观成功（内
心体验）这两个维度，客观成功和主观成功的一致性越高，职业所带给我们的幸福也会越多。
什么样的职业可以让我们在获得客观成功的同时也能获得更大的主观成功？
我们为得到自己最想要的成功必须付出哪些代价？
我们可不可以通过对这些“得”与“失”的权衡找到一个最佳的选择？
我们可以通过哪些途径实现这些选择？
    为了找到正确的答案，本书工作团队走访了各行各业共60位职场人士，历时3年，按照霍兰德所划分
的6种职业类型，从现实型开始，逐一介绍采访到的这些职业人士真实的工作和生活情况，为读者提
供一个与各种职业零距离接触的机会，使读者能够从这些职业人士的亲身经历中了解自己的所欲所求
．从中发现最适合自己的职业。
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作者简介

杨一平（1954-），女，江苏江都人，华中科技大学大学生发展研究与指导中心/马克思主义学院副教
授，发展与教育心理学硕士导师。

    主要研究方向：大学生生涯规划辅导、大学生心理发展及个别指导、大学生思想品德课的教学与研
究、大学生心理健康教育；长期从事大学生生涯规
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章节摘录

　　职场面对面　喜欢种苹果的人可以干什么——现实型职业人士谈他们的工作　　现实型职业之一
　结构设计工程师　　W先生：“我于2000-2004年就读于国内一所重点大学的机械学院，所学专业为
机械设计制造及其自动化，学历为学士，目前是一名汽车车灯结构工程师。
”　　我的主要职责　　“我工作的主要职责是根据客户的产品造型要求以及与车灯生产有关的一些
技术法规进行车灯的设计，这中间会运用到一些与材料和模具有关的知识。
我们在工作时会按项目分组，在各项目负责人的领导下，进行明确的分工，每天通过工作例会来讨论
和解决设计时遇到的问题，共同协作完成项目。
我的上级是汽车尾灯或者大灯的设计经理，他主要负责对我的工作业绩进行审核以及帮助我解决工作
当中遇到的一些问题。
由于设计工作的独立性较强，我的同事关系较为简单，工作氛围融洽。
”　　我工作中比较典型的一天　　“我每天上班的第一件事情就是打开邮箱，阅读关于项目进展方
面的信息反馈。
这其中包括全球各个division与该项目有关的研发工程师的工作。
　　在收到反馈以后就对资料进行整理，计划并安排自己当天的工作。
　　每天下午的2：00～2：30之间，我会参加一个会议。
　　在会上可以获取整个公司的一些决策上的信息，还有和个人相关的信息。
同时也可以知道其他同事在进行哪些工作，有哪些问题。
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媒体关注与评论

　　如果你是一名大学生，你会从本书鲜活的例子中看到自己的身影，前人的成功、失败都是你成长
的财富；如果你是一名就业教育者，你会从本书生动的故事中找到富有价值的案例，作者水到渠成的
分析将会升华你的理论素养；如果你是用人单位的人力资源管理者，你会在书中看到理想员工的模板
，他们的实践和忠告会帮助你打造富有活力的团队。
　　——清华大学就业指导中心主任 祁金利　　“很多这类书只是一味地从理论上介绍一些千篇一律
的求职要素，却没有在实践中为我们讲解：找一份工作并不难，但要找到一个适合自己的职业却很难
。
此书将职业介绍与求职指导巧妙结合，这对求职者来说是很有意义的。
”“这本书很有新意，从当事人的角度来介绍职业让人感到很亲切。
”　　——华中科技大学大四学生　　“这本书对我们的未来有很大的帮助。
”“很有感触，对认识自己，对了解周围环境，对了解不同职业的工作方式，部有指导作用。
”　　——武汉理工大学大三学生　　“它介绍了不同职业的相关信息，提出了对希望进入该职位求
职者的建议，特别是介绍了不同职业且对其进行点评，让人对职业间的差异有更清楚的认识，这些部
是求职者最想知道的。
”　　——华中农业大学大二学生　　“这是一本很有创意的书，它的新颖性主要体现在如下方面
：1.化繁为简；2.主客观结合。
3.语言生动活泼，贴近实际。
真希望能早日出版！
”　　——武汉理工大学教师
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编辑推荐

　　如果你是一名大学生，你会从本书鲜活的例子中看到自己的身影，前人的成功、失败都是你成长
的财富；如果你是一名就业教育者，你会从本书生动的故事中找到富有价值的案例，作者水到渠成的
分析将会升华你的理论素养；如果你是用人单位的人力资源管理者，你会在书中看到理想员工的模板
，他们的实践和忠告会帮助你打造富有活力的团队。
　　——清华大学就业指导中心主任 祁金利
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