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内容概要

职业生涯虽然不是人生的全部，但却是生活中的一个重要部分，越来越多的人感受到了工作中的意义
与价值能增强自己的幸福感，职业生涯规划已经成为现代人必备的一种生存性的技能。
对于大学生们来说，未来的职业生涯是他们渴望解开的一个谜团。
本书以职业生涯的探索者——大学生，试图寻找适合自己的工作为线索，围绕职业生涯规划的过程，
设为8章，即职业生涯规划意识的建立、你的兴趣偏好、你的性格偏好、你的工作能力、你的工作价
值观、了解工作世界、做出你的职业决策、管理你的职业生涯。
    本书在内容设置与编写体系上，力图从职业教育的要求出发，做到理论与实践相结合，体现课程的
实用性和操作性的特点，通过精心设计的大量练习来训练学生掌握职业生涯规划的技能，以求为学生
的全面发展和终身发展服务。
    本书适用于高职高专各专业“职业生涯规划”课程教学，也可作为企业员工的职业生涯管理、失业
人员再就业的参考读物。
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