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前言

　　《心理学是什么》（北京大学出版社2002年版）一书出版后，每年我都会收到很多读者来信，他
们对心理学的热情和想继续学习研究的执著，常常感动着我。
2005年我国心理咨询师从业证书考核工作启动，更是推动了全社会对心理学的关注与投入：“心理访
谈”、“心灵花园”、“情感热线”等栏目，成为多家电视台的主打节目；心理培训、抗压讲座、团
体训练等等，成为各类企业管理中的新型福利之一；商品的广告设计、产品包装的色彩与图案、产品
的价格设置等等与消费心理学的联姻，使商家在销售活动中“卖得好更卖得精”⋯⋯社会对心理学的
热情最终推动了学子们对心理学专业学习和选择心理学作为终身职业的热情。
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内容概要

本书结合不同年龄阶段的发展特点，为个体成长提供合理建议，有助于读者真正理解并运用于实际研
究和生活中，是一本发展心理学的普及读物。
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章节摘录

　　那么发展心理学究竟是什么呢？
从狭义上说，就是指人类个体发展心理学。
它研究个体从受精卵形成到死亡的整个生命过程中心理和行为的发生与发展的规律，以及人生各个阶
段的心理年龄特征。
从广义上说，发展心理学包括动物心理学或比较心理学——比较动物演进过程中不同阶段的代表性心
理，研究动物种系心理发展的图景与规律；比较处于人类不同历史时期的各民族心理，研究人类种系
心理发展的历史轮廓和规律，以及研究人类个体一生心理发展规律的个体发展心理学。
　　从逻辑上讲，发展心理学应全面地研究人生的各个阶段，但很长时间以来，人们把主要精力集中
于研究婴儿、儿童与青年。
“发展心理学”一词就往往同“儿童心理学”、“青年心理学”、“发生心理学”等词交互使用。
所以，至今仍有不少发展心理学实际上仅是以儿童为研究对象的发展心理学。
发展心理学最初的研究兴趣仅限于学校儿童，后来才往前推移到学前儿童，再扩展到新生儿与胎儿。
第一次世界大战后，发展心理学家开始研究青年。
在第二次世界大战前，只对成年早期作了很有限的一些研究。
所以，1933年，迈尔斯（Miles）曾提醒人们，对成年早期、中年期和老年期的心理发展了解太贫乏了
。
而今，随着社会的进步，老年人口比例迅速增长，老年人的个人和社会问题越来越引起人们重视，于
是在发展心理学中又分化出一个特殊的分支——老年心理学。
最近又有学者强调中年期的研究，因为人们在中年期若能很好地适应生理、心理上的变化，老年期的
适应问题就会大大减少。
总之，现在的发展心理学已逐步分化出各个以专门年龄阶段为研究对象的分支学科。
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