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内容概要

本套丛书共八册，通过真挚感人的情感故事，张扬人间之真爱、人性之善良、生命之美丽，使读者在
阅读的震撼中，学会感动、学会珍惜、学会爱与被爱、学会豁达与宽容。
    情感教育是教育过程的一部分，它关注教育过程中学生的态度、情绪、情感以及信念，以促进学生
的个体发展和整个社会的健康发展。
情感教育是使学生身心感到愉快的教育。
团中央、全国妇联、教育部等部委正在全国中小学生中开展情感教育和价值观教育活动。
本套丛书着眼情感教育，用真挚感人的情感故事，用人间真爱、生命美丽、人性善良来熏陶青少年，
必能为青少年的成长历程涂抹上温馨的人性底色。
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章节摘录

　　一、你不必完美　　你不必完美　　我们当然应该努力做到最好，但人是无法要求完美的。
我们面对的情况如此复杂，以致无人能始终不出错。
　　好几次，当我必须告诉我的孩子们我在某件事上做错了时，我多害怕他们不再爱戴我。
但我非常惊奇地发现，他们因为我愿意承认自己的错误而更爱我。
比较起来，他们更需要我诚实、正直。
　　然而，有时人们并不能正确对待自己的过失。
也许我们的父母期望我们完美无瑕；也许我们的朋友常念叨我们的缺点，因为他们希望我们能够改正
。
而他们难以谅解的是，我们的过失总在他们最脆弱的时候触痛了他们的心。
　　这让我们感到内疚。
但在承担过错之前，我们必须问问自己，那是否真是我们应该背负的包袱。
　　我是从一个童话中得到启示的。
一个被劈去了一小片的圆想要找回一个完整的自己，到处寻找自己的碎片。
由于它是不完整的，滚动得非常慢，从而领咯了沿途美丽的鲜花，它和虫子们聊天，它充分地感受到
阳光的温暖。
它找到许多不同的碎片，但它们都不是它原来的那一块，于是它坚持着找寻⋯⋯直到有一天，它实现
了自己的心愿。
然而，作为一个完美无缺的圆，它滚动得太快了，错过了花开的时节，忽略了虫子。
当它意识到这一切时，它毅然舍弃了历尽千辛万苦才找到的碎片。
　　这个故事告诉我们：也许正是失去，才令我们完整。
一个完美的人，在某种意义上说，是一个可怜的人，他永远无法体会有所追求、有所希冀的感觉，他
永远无法体会爱他的人带给他某些他一直追求而得不到的东西的喜悦。
　　一个有勇气放弃他无法实现的梦想的人是完整的；一个能坚强地面对失去亲人的悲痛的人是完整
的——因为他们经历了最坏的遭遇，却成功地抵御了这种冲击。
　　生命不是上帝用于捕捉你的错误的陷阱。
你不会因为一个错误而成为不合格的人。
生命是一场球赛，最好的球队也有丢分的记录，最差的球队也有辉煌的一天。
我们的目标是尽可能让自己得到的多于失去的。
　　当我们接受人的不完美时，当我们能为生命的继续运转而心存感激时，我们就能成就完整，而别
的人却渴求完整——当他们为完美而困惑的时候。
　　如果我们能勇敢去爱、去原谅，为别人的幸福慷慨地表达我们的欣慰，理智地珍惜环绕自己的爱
，那么，我们就能得到别的生命不曾获得的圆满。
　　我从何处来　　茫茫无际的空间啊，不可思议！
悠悠无尽的时间啊，不可思议！
在这空间和时间交叉点的此时此地而有小小的我，尤其不可思议。
　　我是从哪里来的呢？
没有我之前，我在哪里呢？
没有我之后，我将到哪里去呢？
　　我为什么不在别的星球上呢？
不在别的星系里呢？
　　我为什么不在古代呢？
比方说，我为什么不是春秋的孔子，周游列国之后，整理《诗》《书》，和弟子谈什么“己所不欲，
勿施于人”的道理呢？
我为什么不是宋代的苏东坡，坐在西湖边上，把酒拈须，吟什么“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜
”呢？
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我为什么不觉得自己是法国的拿破仑、美国的富兰克林，或者此时此地的一个普通的、不知名的人呢
？
我为什么不是我国的张三、李四，英国的约翰、玛丽，俄国的伊万、安娜⋯⋯呢？
　　你聪明的，请告诉我。
　　无穷的父母的父母　　你说，我是我的父母生的。
　　好！
我不必去思考我为什么不生在别的天体上了。
因为我的父母就出生在地球上。
　　同样的道理，我为什么会发现自己在此时此地，因为我的父母生活在此时此地。
　　没有父和母，就没有我。
　　他们都走过一条艰难曲折的路，比方父亲几乎被淹死，母亲曾经被炸弹炸伤过。
他们都见过许多异性，但他俩结婚了，因为他俩年龄相差不多，性情比较相投，趣味比较相近。
　　他们或许是谁介绍的，而这谁又有他艰难曲折的生活史。
由于一个偶然的原因，做了这么一个偶然的介绍。
　　再往前推，父亲有他的父亲和母亲，母亲也有她的父亲和母亲。
这样，我的直系血亲尊亲属，由两个变成了四个。
同样，他们又各有各的复杂的生活史。
　　再往前推，我的。
父母”——也就是直系血亲尊亲属——的个数愈来愈多；而你可知道：世界上当时的人口却是愈来愈
少。
大约在我的祖宗28—29代之间，正是公元12世纪。
当时你的、也就是我的父母共有四亿多人，和当时全世界人口总数相等。
　　这不是说，当时全世界所有的人都是你的父母呢？
你当然不承认。
不光是你，其实我也不承认。
　　我是什么道理呢？
道理也许很简单：其中有些枝丫上的父母必定和另一些枝丫上的父母大量重复。
　　当我的n代某个父母未形成受精卵前，我的n+1代的他(她)的父母是不是健康地活着呢？
那是一定的。
否则，就不会有我的n代某个父或母，最终也不会有我，真是侥幸得不可思议。
　　我的分子和原子　　有一次我问一个朋友：“当时上百万上千万的精子(有的书上说：每次射出的
精子数为2—5亿，有的书上说几百万个)奔向一个卵子的时候，只有那方向对头、游得最快的一个精子
，才有可能与卵子结合而成为受精卵。
后到的其他千千万万个精子都被拒之卵外(当然有—卵或n卵双生或多生的孪生子，但不影响我下面提
的问题)。
这个受精卵后来发育成为今天的你了。
现在我要问的问题是：如果当初不是这个精子，而是另一个精子跑在前面与卵结合了，那么这个受精
卵发育出来，是不是还是今天的你呢？
”　　“当然不是！
”他斩钉截铁地说。
　　我认为我这个朋友的答案是正确的。
　　“换一个精子不是你，同样，换一个卵子也不会是你，而一个卵子只能活几小时到几天，再加上
刚才说的精子数目，你之成为你的几率真是太小了，你应当为你的出现庆贺！
”　　现在再回到分子或原子。
　　今天我们每一个活着的人，每时每刻每分每秒都在进行新陈代谢，也就是吸进氧气，吐出二氧化
碳，吃进蛋白质、脂肪、碳水化合物，排出尿素、尿酸、食物残渣、废物等等。
我们身体的各种组织、器官，不同长短时期都全部变换更新。
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总之，许多分子、原子在我们身体里出出进进。
　　共同生活在一个室内的人，空气从你的鼻孔里钻出来，又从我的鼻孔里钻进去；共同生活在一个
地区的人，许多分子、原子，从一个人的身体里跑出来，通过食物、水、空气，又钻进另一个人的身
体里去；扩大到整个地球，所有参加生命史循环的分子、原子，都出出进进于所有植物、动物、人类(
包括你和我)的身体。
　　我不可能是孔子、苏东坡、拿破仑、富兰克林等人，但曾经出入过他们身体的，甚至曾组成过他
们身体的某个分子、原子，也许曾经到过我的身体中，甚至曾经组成过、组成着我的身体。
同样，曾经是我的分子、原子，也会跑到别人(一个普通人或者未来的一个伟人)身体里去，暂住或者
呆一段时间。
　　我的起源　　即使将受精卵算作我的开始，但是那时候我根本不知道有我。
　　推迟到婴儿初生，也还没有自我意识。
要到牙牙学语的时候，才渐渐有了自我意识的萌芽。
　　有人说：“我”是与“我的”相关联的。
在外界，有我的父亲、我的母亲、我的花衣服、我的小手绢、我的布娃娃、我的皮球⋯⋯在自身，有
我的鼻子、我的眼睛、我的手、我的牙齿、我的舌头⋯⋯所有这一切，形成了“我”这一意识。
而这两方面，自然是我自身的一切，比如我的肌肉、皮肤、神经、牙齿⋯⋯是形成“我”的主要方面
。
　　我是我的肌肉、皮肤、神经、牙齿等等的总和，然而又不是机械地拼凑。
　　有一次，我上医院拔了一颗牙，回到家中、回到办公室，亲人们、同志们都没有发现我有什么异
样，仍然照常地招呼我。
这使我发现了一个公式：　　我-一颗牙齿=我　　依此类推，如果我拔掉几颗牙齿，挖掉一只眼睛，
切掉两条腿，割掉一个肾脏，周围的人当然会发现我有些异样，但是仍然会亲切地招呼我，我自己也
觉得我还是我。
　　如果再推下去，事情就会从量变引起质变。
一个是去掉我的要害器官：心脏、大脑，我就会意识不到我了。
当然，这是就今天的科学水平说的，现在开始可以用人工心脏或者做心脏移植手术了，但是换脑袋还
是明天或者科学幻想小说的事。
自我意识会跟着脑袋转，而不会跟着别的任何器官或所有其他器官的总和转。
　　另一个是去掉我的一般组织或器官，去到一定限度，生命也将解体。
没有我的生命，当然也就失掉了我。
　　这就是说：我不是我的机体各部分的简单的、机械的总和。
当我死后，我的各部分机体都还在这里，即使并没有被分割开，但是我已经消逝了。
　　这就使人想起法国哲学家、物理学家、生理学家笛卡儿(1596—1650)的命题：我思故我在。
我不思了，或者我不能思了，我就不在了。
这话有些道理。
　　最美丽的笑容　　那是1992年我服务于洛杉矶市警察局的时候，一个深夜我奉无线电调度奔赴一
个车祸现场。
　　车祸发生在好莱坞101高速公路上，我赶到现场的时候已经有两三部警车到达，可救援车辆还在途
中。
　　这是一起恶性车祸，有六部汽车撞成一团，起因是一个酗酒驾车的家伙疯狂变道驾驶。
无辜受伤者不少，而肇事者却只是擦破皮而已，他已经被先行抵达现场的加州公路巡逻队拘留。
　　一位非华裔警察告诉我有一名华裔女子伤势非常严重，而且不大会说英文，希望我去照顾一下。
　　当我走近伤者的时候，一位已经守候在那里的白人警察起身朝我走来，他什么都没有说，只是对
我轻轻地摇了摇头，我立刻就明白了他的意思：伤者没有什么希望了。
　　她被笔直地放在高速公路旁边，脸朝上，静静地躺着，周围都是鲜血。
我在她身旁蹲下来。
　　“很疼吗，小姐？
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”我用汉语问她。
“你是中国人？
”她奇怪地盯着我看。
我一边检查她的伤势，一边顺口嗯了一声。
　　“太好了，真没有想到在美国还能碰到中国警察。
”她有些兴奋的声音里带着一丝颤抖。
　　我发现她伤势很重，腹部严重受挫，而且右腿大量出血。
这种情况已经大大超出了我所能应付的范围。
“你肯定没有系安全带。
”我说。
她轻轻应了一声，我知道她此时正在承受着巨大的痛苦。
　　你很年轻吗？
”我没有想到她会突然问我这个问题，“我今年22岁。
”我一边回答一边开始注意她。
她眼睛不大，但眼睫毛很长，鼻子虽不高，可是搭配上那张小嘴让人看着非常舒服。
她给了我一个淡淡的微笑：　“我25岁。
”　　她脉搏跳得非常快，而且浑身发抖，这是严重内伤和大量失血的直接反应。
我起身打算去车上拿条毛毯。
 “请你别走好吗？
我现在很不舒服，希望你在旁边陪我说说话。
”我心里一震，我亲临过很多车祸现场，看到过不少悲惨的场面：被撞得只剩下半边脸的，手脚脱离
身体的，血肉模糊的⋯⋯车祸后的伤者最通常的反应便是极度恐慌，大喊大叫，可她此时的语气显得
惊人的平静。
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