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前言

高等学校作为与社会接轨的直接平台，是大学生走向社会的最后一道关口，大学教育的成败，直接关
系到大学生的一生。
同时，大学生是否能够成人、成才并走向成功，大学阶段是关键。
培养造就千千万万具有高尚思想品质和良好道德修养、掌握现代化建设所需要的丰富知识和扎实本领
的优秀人才，使大学生们能够与时代同步伐、与祖国共命运、与人民齐奋斗，这对于确保实现全面建
设小康社会、进而实现现代化的宏伟目标，确保实现中华民族的伟大复兴，具有重大而深远的战略意
义。
进入新世纪以来，国内外形势发生了深刻变化，历史与现实、传统与现代、本土文化与西方文明多重
因素的交织，前所未有的文明冲突与文化碰撞，使出生于改革开放以来的80后一代的成长既面临有利
条件，也面临严峻挑战。
随着改革开放的不断深入和社会主义市场经济体制的逐步确立，我国的社会经济成份，企业组织形式
，学生就业方式，利益关系和分配方式日益多样化，人们思想活动的独立性、选择性、多变性和差异
性日益增强，由此给新时期的大学生带来了_些不容忽视的负面影响，导致一些大学生不同程度地存
在着政治信仰迷茫，理想信念模糊，价值取向扭曲，诚信意识淡薄，社会责任感缺乏，艰苦奋斗精神
淡化，团结协作观念较差，心理素质欠佳、职业选择方向难辨等问题。
大学生是国家宝贵的人才资源，是民族的希望、祖国的未来。
党和人民对当代大学生寄予了殷切期望，全面建设小康社会和实现社会主义现代化需要大学生去建设
，中华民族的伟大复兴需要大学生去奋斗，因此，有针对性地解决大学生思想观念中存在的各种问题
已经成为一项紧迫的战略性任务。
要使大学生成长为中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人，必须从他们入学开始就分层次
、有重点地进行多方面的正确引导，帮助他们健康地成长、成人并最终走向成功。
经过几位作者近一年的认真思考、精心准备与不辍笔耕，今天，我们欣喜地看到，《大学生成人与成
功》即将面世了。
本书从大学新生的学习和纪律教育开始，分别阐释了大学生要把握新的起点，做自立大学生；要树立
理想信仰，做进步大学生；要加强自我修养，做文明大学生；要知荣辱讲道德，做诚信大学生；要增
强防腐意识，做廉洁大学生；要学会心理调适，做健康大学生；要强化安全意识，做平安大学生；要
规划职业生涯，做成功大学生。
本书从成人是大学生成才、成功的基础这个独特的视角出发，通篇贯穿着以人为本的思想理念。
可以说，这些内容，既为大学生指明了努力的方向和奋斗的目标，又饱含着作为老大学生——今天的
人民教师对当代大学生的殷切期盼。
本书兼具了政治性与理论性，注重了指导性与实践性，突出了针对性与实用性。
相信此书的面世，必定会对大学生的成长、成人、成才与成功发挥出应有作用。
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内容概要

作为社会主义建设者和接班人的新世纪大学生，人人渴望成功，但是，如果不能成人，则无所谓成才
与成功。
因此，大学生若要成功，应先成才；如欲成才，必先成人。
本书论述了大学生从入学之日起到走向社会的那一天，要坚持从八个方面进行学习、修养与锻炼，以
真正做到尚德精业，由成人走向成功。
本书从大学新生的学习和纪律教育开始，分别阐释了大学生要把握新的起点，做自立大学生；要树立
理想信仰，做进步大学生；要加强自我修养，做文明大学生；要知荣辱讲道德，做诚信大学生；要增
强防腐意识，做廉洁大学生；要学会心理调适，做健康大学生；要强化安全意识，做平安大学生；要
规划职业生涯，做成功大学生。
本书兼具了政治性与理论性，注重了指导性与实践性，突出了针对性与实用性。
    本书适用于高等院校作为大学生思想品德教育的通识课教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生成人与成功>>

书籍目录

第一章　把握新的起点，做自立大学生　第一节　融入大学环境，快乐生活    一、尽快熟悉与学生密
切相关的机构与职能    二、大学生活特点    三、怎样过好大学生活　第二节　增强法制观念，遵规守
纪    一、纪律修养是大学生成人成才的内在要求    二、大学生法律意识的培养　第三节　掌握学习特
点，在知识的海洋里遨游    一、大学学习与中学学习的差异    二、实现学习观念和学习方法的转变第
二章　树立理想信仰，做进步大学生　第一节　理想信仰与成人成才    一、理想是人生的指路明灯    
二、信仰是成才的不竭动力    三、理想与信仰辩证统一于自觉的行动　第二节　坚定马克思主义的科
学信仰    一、马克思主义是真理    二、坚持马克思主义指导思想的原因与意义    三、坚持发展着的马
克思主义与中国实际相结合　第三节　坚定中国特色社会主义的共同理想    一、中国特色社会主义的
共同理想的含义    二、中国特色社会主义共同理想与党的最高理想    三、树立中国特色社会主义共同
理想的重要意义    四、发展中国特色社会主义必须贯彻落实科学发展观    五、为实现中国特色社会主
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心    四、坚持党的领导必须改善党的领导第三章　坚持修身明礼，做文明大学生　第一节　修身是成
才与成功的基础    一、修身的含义    二、修身的重要意义    三、大学生修身的途径与方法　第二节　
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 二、加强社会主义荣辱观教育是新世纪新阶段社会主义思想道德建设的客观要求    三、加强社会主义
荣辱观教育是应对社会生活新的变化趋势的一项紧迫任务　第四节　坚持从我做起，努力践行社会主
义荣辱观    一、以热爱祖国为荣，坚持发扬爱国主义精神    二、以服务人民为荣，全心全意为人民服
务    三、以崇尚科学为荣，大力倡导科学精神    四、以辛勤劳动为荣，靠自己的双手创造幸福人生    
五、以团结互助为荣，培养集体主义和人道主义精神    六、以诚实守信为荣，做诚信大学生    七、以
遵纪守法为荣，增强法纪意识    八、以艰苦奋斗为荣，开拓进取自强不息　⋯⋯第五章　增强防腐意
识，做廉洁大学生第六章　学会心理调适　做健康大学生第七章　强化安全意识，做平安大学生第八
章　规划职业之路，做成功大学生参考文献后记
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章节摘录

第一章 把握新的起点，做自立大学生带着喜悦，带着期盼，带着梦想，作为刚刚经过高考洗礼的幸运
儿，握着大学入学通知书，迈入了大学校门。
一幅幅蓝图在大学生的脑海中勾画，一个个理想在大学生青春的心中飞扬。
然而，激动和兴奋之余，每一位大学生都必须冷静思考：在大学这一新的人生起跑线上，自己该如何
起步？
在大学校园这一新的人生舞台中，自己该扮演怎样的角色？
每一位大学生都要把握好人生的起点，尽快适应新的环境，建立新的生活方式，掌握新的学习方法，
构建新的人际关系，做自立自强的优秀大学生，度过快乐美好的大学时光。
第一节 融入大学环境，快乐生活大学生活，是丰富多彩的，如何快乐度过自己的大学生活，是每一名
大学生入学后就应该认真思考的问题。
合理地安排大学生活，是每位大学生步入理想殿堂的捷径。
新生报到，经注册后，便成为一名正式的大学生了，为了尽快地适应新的大学生活，首先应该了解自
己的学校及本专业的情况，熟悉与学习、生活等密切相关的部门。
了解自己学校所处的地理位置、校史、学院教师情况、教师的专业水平、教学科研情况、图书资料情
况、校园网址及学校在国际、国内的影响及地位等等。
了解这些情况，有助于我们自己的学习及学习目标的确定，有助于我们的未来追求与发展。
新生入校后，学校都要发给每位学生一本《学生手册》并对学生进行入学教育。
《学生手册》里一般已包含了学校的概况，学籍管理，校规校纪、学生的违纪案例、各种社团的成立
章程及制度，图书管理等；熟悉《学生手册》的内容，有助于我们尽快地适应大学生活，为自己的成
长服务。
一、尽快熟悉与学生密切相关的机构与职能学校的各职能部门和机构是为了教学和学生生活而设立的
，他们的工作与学生的生活息息相关，尽快熟悉学校的机构设置与职能，是快乐度过大学时光的必要
前提。
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后记

大学生活是短暂的，却是人一生中最珍贵的时光。
大学生活有喜有悲，有苦有乐，有爱有恨，有笑有泪；有怀念有遗憾，有感动有忧伤，有真诚有机遇
⋯⋯但更需要有自立，有健康，有进步；更需要有理想，有信念，有成功。
纵观一些大学生的大学生活，迷迷茫茫者有之，志存高远者有之；不求上进者有之，格物致知者有之
；是非不辨者有之，知礼明信者有之；一事无成者有之，一举成功者有之。
《大学生成人与成功》就是为了帮助他们成长成人成功而编写的一本指导性读物。
本书计有八章，每章内又分若干小节，条分缕析，结构完整，从入学到毕业，从思想到生活，从心理
到修养，从理想到成功，层次井然地论述了成为自立大学生、进步大学生、文明大学生、诚信大学生
、廉洁大学生、健康大学生、平安大学生和成功大学生的途径与方法。
每章虽相对独立又紧密相连，通读下来，浑然一体。
几位作者集多年之感悟，广征博引，深入浅出，厚积而薄发，终成此书。
本书由马显才、姚钢乾同志统筹和策划并主持全部书稿的编写工作，其中第一章和第七章由池景存同
志编写，第二章由张国成、门宏姿同志编写，第三章由王慧贤同志编写，第四章由马显才同志编写，
第五章由于艳枫同志编写，第六章由王占龙同志编写，第八章由刘海顺同志编写，由马显才和张国成
同志负责统稿与定稿。
本书编写过程中，参考了大量党和国家的政策、法规与文件、文献，吸收了许多专家、学者的研究成
果，得到了上级有关部门和单位领导的大力支持，诸多同行与同事给予了精心的指点与帮助，在此一
并致以诚挚的谢意！
由于编著者水平有限，不妥之处在所难免，诚望读者与同行批评指正。
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