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前言

　　一杯清茶、一本好书，让神情安静，寻得好心情。
　　躁动的时代，要寻得身心安静，真不容易；加速周转的生活，要保持一副好心情，也很难。
物质生活质量比以前提高了，精神生活质量呢？
不一定随物质生活提高而同步增长。
住房的面积大了，人的心胸不一定开阔。
　　保持一个好心情，不是可用钱买到的。
即便有了好心情，也难以像食品那样冷藏保鲜。
每一个人都有自己高兴的方法：在北方春日温暖的阳光下，坐在山村的家门晒太阳；在城里街边的咖
啡店，与朋友们相聚，天南地北聊聊；精心选一盘江南丝竹调，用高音质音响放出美妙乐曲；人都回
家的周末，小孩子在忙功课，妻子边看报纸边看电视，我倒一杯清茶，看一本好书，享受幽雅阅读时
光。
　　离家不远处，有一书店。
店里的书的品位。
比较适合学校教书者购买。
现在的书，比我读大学时多多了；书的装帧，也比过去更讲究了；印书的用纸，比过去好像也白净了
许多倍。
能称得上好书者，却依然未让人感觉到多。
一般的书，是买回家的，好书是“淘”回家来的。
　　何谓要“淘”的好书？
仁者见仁，智者见智。
依我之管见，书者，拿在手上，只需读过几行，便会感到平稳，心情如平静湖面上无声滑翔的白鹭，
安详自在。
好书者，乃人类精神的安慰剂，好心情保健的灵丹妙药。
　　在笔者案头上，有一本《水远山长：汉字清幽的意境》，称得上好书。
它是《幽雅阅读丛书》中的一本，作者是中国台湾文人杨振良。
杨先生祖籍广东平远，2004年猴年是他48岁的本命年。
台湾没有经过大陆的“文革”，中国传统文化在杨先生这一代人知识与经验的积累中一直传承下来，
没有中断，不需接续。
　　台湾东海岸的花莲，多年前我曾到访过那里：青山绿水，花香鸟鸣。
作者在如此幽静的大自然中写作，中国文字的诗之意境，词之意趣，便融入到如画的自然中去了。
初读这本书的简体字书稿，意绪不觉随着文字，被带到山幽水静之中。
　　策划这套书的杨书澜女士邀我作序，对我来说是一个机缘，步入这套精美的丛书之中，享受作者
们用情感文字搭建的“幽雅阅读”想象空间。
这套书包括中国的“瓷器”、“书法”、“国画”、“建筑”、“园林”、“家具”、“服饰”等多
种，每种书都表达出独特的安逸氛围。
但整套书之间，相互融合，通览过来，如江河流水，汇集于中国古代艺术的大海。
　　笔者不是中国艺术方面的专家，更不具东方美学专长，只是这类书籍不可救药的一位痴心读者。
这类好书对于我，如鱼与水，鸟与林，树与土，云与天那样，在生活中，我如果离开东方艺术读物，
便会感到窒息。
　　中国传统艺术中的诗、书、画、房、园、林、服饰、家具，小如“核舟记”之精微，细如纸张般
景德镇薄胎瓷碗，久远如敦煌经卷上的唐墨的光泽，幽静如杭州杨公堤畔刘庄竹林中的读书楼，一切
都充满着神秘与含蓄之美。
　　几千年来古人留下的文化，使中国人有深刻的悟性。
有独特的表达，看问题有特别的视角，有不同于西方人的简约。
中国人有东方的人文精神，有自己的艺术抽象，有自己的文明源流，也有和谐的生活方式。
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西方人虽然在自然科学领域，在明清时代超过了中圆。
但是，他们在工业社会和后现代化社会，依然不能离开宗教而获得精神的安慰。
中国人从古至今，不依靠宗教而在文化艺术中，获得精神安慰和灵魂升华。
通过这些可物化可视觉的幽雅文化，并将它们融入日常生活，这是中国文化的艺术魅力。
　　难道不是这样吗？
看看这套书中介绍的中国家具，既可以使用，又可以作为观赏艺术，其中还有东西南北的民间故事。
明代家具已成文物，不仅历史长，而且工艺造型独特。
今天的仿制品，虽几可乱真，但在行家眼里，依然无法超越古代匠人的手艺。
现代的人是用手做的，古代的人是用心做的。
当今高档商品房小区，造出了假山和溪水，让居民在窗口或阳台上感受到“小桥流水人家”，但是，
远在历史中的诗情画意是用精神感悟出来的意境，都市里的人难以重见。
　　现代中国人的服饰水平，有时也会超过巴黎。
但是，超过了又怎样呢？
日本人的服装设计据说已赶上法国，韩国人超过了意大利。
但是，中国服装特有的和谐，内在的韵律，飘逸的衣袖，恬静的配色，难以用评论家的语言来解释，
只能够“花欲解语还多事，石不能言最可人”。
　　在实现现代化的进程中，我们千万不要忽视了自己的文化。
年近花甲的韩国友人对笔者说，他解释中国的文化是“所有该有的东西都有的文化”，美国文化是“
一些该有文化的东西却没有的文化”。
笔者联想到这套《幽雅阅读丛书》，不就是对中国千年文化遗产的一种传播吗？
感谢作者，也感谢编辑，更感谢留给我们丰富文化的祖先。
　　阅读好书，可以给你我一片幽雅安静的天地，还可以给你我一个好心情。
　　2004年，2月8日于北大蓝旗营。
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内容概要

　　原始青瓷的神秘，东汉六朝青瓷、黑瓷的古朴，隋唐白瓷的精美，宋代青瓷如玉般的釉色，元代
青花、釉里红的大气，明清官窑瓷的美轮美奂、民窑器的洒脱和外销陶瓷的奇妙⋯⋯古陶瓷的世界是
多么美妙，无论你是否接触过它，都能在其中找到自己心仪的一段。
在这里，没有丝毫的占有欲，有的只是对历史趣闻的回顾，对精美古瓷的欣赏，对古人创造力的赞叹
。
谛听中国瓷器妙音，恰如面对灯下故人。
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作者简介

霍华，女，生于1956年7月，籍贯河北平山。
1973年高中毕业后下乡插队，1977年到南京博物院工作至今，先后在考古部、技术部、保管部瓷器库
房和文物征集部工作，已通过国家文物局古陶瓷责任鉴定员资格考试。
 
　　在南京艺术学院和南京理工大学人文学院教授古陶瓷史和博物馆方
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无限天地在其间飞翼带我去翱翔佛门圣花开南朝盘口壶与万寿尊唐宋民窑留佳句青瓷如玉彩瓷娇金刚
宝塔传佳话携来世界曾游瓷中骄子珐琅彩三只瓷盘的遐想天龙地黄铺宫瓷吉祥如意自风流瓷母的三羊
开泰最是难忘东巡时也可以清心想起了外销紫砂壶《幽雅阅读丛书》策划人语
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章节摘录

　　元帝国，铁蹄横扫欧亚大陆，元代瓷器中也融合了伊斯兰民族的情调（图10-8）。
　　明代永乐三年（1405）至宣德八年（1433），在28年的时间里，郑和率领当时世界上最浩大的船
队七下西洋，比哥伦布于1492年带领三艘海船出航早87年。
郑和出身于虔诚的伊斯兰教家庭，同时又是佛家弟子，故而，极易于开展同东南亚、印度洋沿岸国家
的交流。
他们从今天江苏太仓的刘家港出发，凭借先进的航海技术，历遍东南亚、印度半岛、波斯湾、阿拉伯
半岛、红海以及非洲东岸近30个国家。
关于郑和下西洋的动机，历来有多种说法：寻找建文帝、宣扬国威、抗击帖木儿帝国、消灭元末群雄
残留的海军、经营国际贸易等等，不管哪一种动机，都是内敛的意识，不曾有觑探他国资源或说教于
别族的企图。
在明永乐、宣德官窑瓷中，有一些明显带有伊斯兰文化特征的器物，向我们述说着当年郑和船队所到
之处各民族文化之间的交往。
明永乐、宣德官窑瓷中扁瓶造型多达六七种，它们的共同特征是腹部呈椭圆形（图10-9），造型的灵
感来自于伊斯兰民族的扁壶（图10-10）。
故宫博物院藏青花大扁瓶（图10-11）是典型的具有伊斯兰文化色彩的器物，是扁瓶中的极致造型。
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