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前言

　　伦理学与逻辑学、认识论和形而上学一起，构成了哲学的核心领域。
像哲学的其他分支一样，伦理学有自己的研究对象——被称为道德的人类现象。
道德在人类生活中是普遍性的。
我们时时在用是非对错、正邪善恶这些道德概念来评价人物、行动、政策甚至制度，做出道德判断，
用这些判断来指导自己的行动。
许多人甚至认为，道德事务是人类独有的，是将人类与世界的其他部分区分开来的标志之一。
如果是这样，伦理学就是人类自我理解的不可缺少的一部分。
　　伦理学的目标是提供关于如何做人和怎样行事的学说。
更具体地讲，伦理学关心道德价值和正确的行动。
一门伦理理论需要系统地回答这样一些问题：什么样的生活是最好的？
行为对错的标准是什么？
哪些品格是最值得拥有的？
这些问题是实践上的，是规范性的。
一门伦理理论通常包含两个子理论：一个是价值理论，一个是正确行动的理论。
　　与伦理问题相对应的科学问题，如地球与太阳的平均距离是多少、抽烟是否导致肺癌等，则是理
论上的，事实性的。
受过教育的人很少怀疑物理学、生物学是科学，不管人们如何定义科学。
无论物理学或生物学理论的发展状况如何，受过教育的人们大体都会承认，关于地球与太阳的平均距
离、关于抽烟与肺癌的关系的问题，是有客观答案的。
如果我们的科学理论为真的话，我们对这些问题的回答就为真。
一门伦理理论有可能为真吗？
伦理学中的结论能够像科学中的结论那样具有客观性吗？
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内容概要

伦理学是提供关于如何做人和怎样行事的学说，它主要关注道德价值和正确的行动。
一门伦理学理论需要系统地回答如下问题：什么样的生活是最好的，怎样判定行为的对错，哪些品格
最值得拥有，本书旨在回答这些问题，并试图为人类生活的意义作出哲学的说明。
     本书的第一部分是分析和回应对伦理学的六种挑战：挑战来自利己主义的人性观、决定论与自由之
争、处理伦理学中的主观主义等，这些挑战从不同的角度质疑了伦理学的可能性。
第二部分的内容是从事一些建设性的工作，看看在构思伦理理论时有哪些积极的资源供我们利用。
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作者简介

程炼，北京大学哲学系副教授，美国莱斯大学哲学博士。
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章节摘录

　　第一章　人都是自私的　　从小到大我们都在接受一种道德教育，那就是要大公无私。
大公无私要求我们在思考和行动的时候，要将他人或者集体的利益放在首位，不能有自己的私心杂念
。
这么说也许有点夸大其词，更温和的说法是，即使我们不能做到总是把他人利益放在首位，至少在某
些时候要以他人的利益为考虑。
但是，根据某种观点，一个人为了他人的利益而付出努力或牺牲，是绝对不可能的。
这种观点有一个名称，就是“利己主义”。
　　在日常生活中，利己主义者名声不佳。
他们的形象常常与自我中心、自私自利、冷酷无情、贪婪吝啬等联系在一起。
人们认为，利己主义者的内在情感和外部行为都是与我们熟知的道德要求不符的，因为他们只关心自
己的利益，他人的和公共的利益从来不是他们的关切之所在。
但是，在伦理学的讨论中，利己主义者坚持的学说——利己主义——却是一种受尊重的理论。
利己主义并不是一种受人嘲弄、不值一提的看法，相反，作为一种谨慎和严密的理论，它在哲学上是
受到重视并得到严肃对待的。
　　利己主义可以分为两大类型：心理的利己主义和伦理的利己主义。
心理利己主义是一种描述性的理论。
它声称刻画了人性中某种根本性的心理特点，即人类每一个个体在行为的动机上必然是自私自利的，
他们总是并且不可改变地被自我利益所驱动。
心理利己主义者认为，他们的理论只是纯粹描述一个关于人性的事实。
伦理利己主义则是一个关于生活和行动的原则的理论，给人们提供实践上的指导。
　　⋯⋯
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