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内容概要

本书是全程化分年级进行的大学生职业指导教材，分《入门篇》和《提高篇》编写，既相互独立，也
是同时使用。
内容全面丰富，《入门篇》主要供低年级大学生使用。
《提高篇》主要供高年级大学生使用。
    本书内容不仅包括职业指导和职业生涯规划，并且采用了企业岗前培训、励志培训和管理技能培训
的相关知识和技能，书中配有大量实例和名言警句，可读性极强。
    本书针对毕业这一特定群体的需要，可用于普通高等院校开设职业和就业指导课程和讲座教材，也
可作为从事职业、就业指导人员及其他择业人员的培训教材和自学参考书。
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