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内容概要

《大学生活导航》是一本针对大学新生和低年级大学生，系统介绍大学生活，提供全面实用的指导和
建议的书。
本书是大学教授董险峰博士和本科生周玲、乔喆沅同学合作编写的，既有一位大学教授对当代大学生
的希冀和柔情，也有两位大学生对正在经历的大学生生活的具体体验和入微心得，相信各位读者会从
中得到启发和帮助。
    该书从初入大学、学习方法、管理时间、安排课余生活、理财、选择未来道路等9个方面入手，以深
入浅出、亲切生动的语言，详尽介绍了大学生活的方方面面，并为新生量身打造了大量实用可靠的指
导意见和建议，旨在帮助新生尽快适应大学生活，更好地把握大学时光，创造人生辉煌。
    机遇，总是偏爱有准备的人；智者，也当借力而行。
相信此书定能为同学们在服务祖国、服务人民的奉献中追求事业成功、实现人生理想助上一臂之力。
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编辑推荐

　　为大学生活提供全面实用的指导和建议。
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