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内容概要

《跑道，永无止境》一书中，真实地记录了作者秦治军老师的人生历程、献身学校体育事业的精神境
界及其宝贵的教书育人经验，事迹真实感人，颇具可读性。
这本汇集了市区教育、体育主管部门、学校领导、专家、教师同行和学生撰写的回忆、记述文章，使
我们读懂并感悟到作为一名体育教师的艰辛和职业幸福感。
本书是广大小学体育教师和相关教育工作者、研究工作者、管理工作者可以从中获益诸多的一本好书
。
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作者简介

秦治军，1969年10月出生，中共党员，本科学历，中学高级教师，北京市体育学科带头人。
从事小学体育教育24年，曾获“北京市体育评优课’一等奖，北京市“优秀教师。
称号。
社会兼职有：北京教育学会体育研究会理事，海淀区体育兼职教研员，海淀区名师工作窒导师，海淀
区兼职督学。
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章节摘录

版权页：   插图：   体育老师的职责 体育课教学是体育老师的核心任务，不会上体育课的老师不是好
老师。
老师要把主要精力放在课堂教学上。
体育老师就是要给学生带来健康和快乐。
一名小学生来到学校，不仅仅是几门功课分数的相加，他是来参与学习、参与生活的。
学生的童年生活应当是快乐的，“高高兴兴上学来，健健康康回家去”。
 曾经有人研究过，到大学本科毕业所学的知识，只占一生中知识的20％，知识平均四年更新一次。
所以，对一个学生来讲，学习知识固然很重要，但最重要的是得到健康的身体，以备随时充电，随时
迎接新的挑战。
关注学生的运动兴趣比关注学生的技能掌握更重要。
根据我的调查，一、二年级小学生非常喜欢体育教师，为什么？
因为体育老师能和他们一起玩。
中年级的学生会说老师让我们做游戏，特别有意思；到了高年级大多数学生会说体育课能放风，能撒
野，可以不用整天坐在教室里。
我们的学生家长可不这么看，在家长眼里语、数、英老师最重要。
我也尝试给学生留体育作业，我曾经给学生讲“体育”两字的含义，让学生回家告诉父母和班主任，
给他们讲一遍这两个字的意义，结果绝大多数学生告诉家长后，家长反应很漠然，很多家长听后没有
任何反应。
我想问：家长关心孩子的健康吗？
 1997年，我的儿子来到了人间，使我享受到了为人父的快乐，同时也体会到了做父母的艰辛。
儿子快一周岁时，得了秋季腹泻，又拉又吐，眼看着他瘦了，我心如刀绞，爱人也止不住流泪，我们
都想代替他受罪。
孩子有病时，我才真正体会到了健康的重要性。
天下的父母是一样的，他们和我一样都希望自己的孩子有一个健康的身体。
 孩子得病使我对体育教师的价值有了新的认识：他的职责是让所有的学生都健康。
通过几年的教学，我渐渐地喜爱上了学生，发现他们天真、纯洁、善良、有爱心。
爱看他们的笑脸，从中体会到了当老师的乐趣。
爱是相互的，只有付出，才会有回报。
我给学生微笑，得到的是学生更多的笑脸、信任与拥戴。
对待小学生要“多一点耐心，多一点爱心”。
有了耐心，我不再着急冒火，不再大声斥责学生，学生做错了，我就让他重来一次，让学生体会到成
功带来的喜悦。
有了爱心，我发现不管什么样的学生身上都有闪光点。
对学生的闪光点，我及时给予肯定，使他得到自信。
 体育教师应该教给学生“快乐与健康”，“快乐”是手段，“健康”是结果。
通过快乐的体验，达到健康的目的。
健康的身体是知识的载体，健康的身体是幸福的基础。
体育老师教给学生一个健康的身体，就是给了学生一个健康的家庭。
给有特长的学生展示才华的机会，让学生在与人交往中建立自信，通过体育活动的平台结识更多的朋
友。
这就是一个体育老师应教给学生的东西。
 另外，体育课是可以与其他课程相渗透的。
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编辑推荐

《跑道,永无止境》作者叙述了个人成长经历，从参加工作的一无所知，到自己摸索教学实践，在师傅
的指导下逐步成长，逐步完成了“从院里走过寺，进了村又继续前进，人大了来到了附小”的成长过
程。
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