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内容概要

　　看上去健康的婴儿会有问题吗？

　　同性恋和恋童癖由谁决定？

　　抑郁与大笑、贪吃与厌食来自何处？

　　谁掌控了弹钢琴和性高潮？

　　老了如何可以不痴呆？

　　什么是让你健康长寿的秘诀？

　　上瘾、精神分裂症、攻击、死亡或是进化，一切都由大脑说了算！

　　荷兰最有趣、最具独创性的大脑研究者斯瓦伯，带你开始一次万花筒式的探索，解读大脑与你千
丝万缕的联系！
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作者简介

　　迪克·斯瓦伯：世界脑神经研究领域的旗帜性人物之一，被誉为“脑研究的教父”。
1985年，斯瓦伯教授创建了荷兰人脑库，人脑库是脑科学研究的顶级配置，标志着一国脑科学研究的
先进程度。
现任阿姆斯特丹大学脑科学教授，同时担任荷兰大脑研究学院院长。
他著述颇丰，曾因发现男同性恋者的脑构造与异性恋者不同而名噪一时。
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书籍目录

第1章 我即我脑：大脑决定人生
　大脑决定我们是谁
　有关大脑的神奇比喻：大脑是如何工作的
第2章 子宫中的成长、分娩与父母养育
　母亲和胎儿大脑的互动决定分娩能否顺利
　孩子大脑的发育需要丰富多彩的环境刺激
第3章 胎儿大脑在子宫中受到的威胁
　看上去健康的婴儿会有问题吗
　母亲的饮食决定了胎儿大脑的品质
第4章 子宫中大脑的性分化
　是男是女，大脑说了算
　同性恋和恋童癖，都是无法选择的
第5章 大脑与青春期、爱情和性
　青春期行为：孩子真的没有动脑吗
　从大脑的反应来看，热恋就是成瘾
第6章 下丘脑：生存、激素和情感
　名不见经传的下丘脑掌管着你的生存能力
　抑郁与大笑、贪吃与厌食，都源于紊乱的下丘脑
第7章 成瘾物质与大脑
　吸食大麻使得潜在的精神分裂症暴露
　摇头丸，带来快乐和大脑伤害的小妖精
第8章　大脑与意识
　三个大脑结构搭建了你的意识世界
　如果大脑接收不到正常的信息，它就会胡编乱造
第9章　攻击性
　为什么25岁以下的男孩攻击性比较强
　罪犯的大脑可能天生与众不同，他们应该为此受到惩罚吗
第10章　自闭症
　自闭症天才的大脑很奇特吗
　缺乏父母关爱并非自闭症的源头
第11章 精神分裂与幻觉
　精神分裂症：在子宫中形成，在青春期显露
　紊乱的大脑会产生图像和噪音
第12章 修复大脑和电刺激
　大脑内的电极带给你快乐和健康
　能用电子产品和他人的大脑修复我们的大脑吗
第13章 大脑与体育
　拳击：神经的色情文学，让大脑受伤的运动
　多动脑比多运动更能让我们健康长寿
第14章 道德的大脑，大脑的道德
　经过“大脑切断机杰克”之手，叛逆者变成了“行尸走肉”
　天生的道德感同时存在于人类和动物的大脑中
第15章 记忆
　短时记忆涉及大脑的“内存”，长时记忆涉及大脑的“硬盘”
　自动运动的程序存储于小脑：从弹钢琴到性高潮
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第16章 大脑与宗教
　信仰形成于孩子的大脑
　那些抱有宗教幻想的名人给我们的启示
第17章　灵性的大脑
　灵魂是脑细胞产生的一个误会
　大脑缺氧有时会造成灵魂出窍的错觉
第18章　自由意志，一个愉快的错觉
　早期大脑发育所产生的永久性限制影响了我们一生的选择
　大脑是一台巨型的无意识的电脑
第19章 阿尔茨海默综合征
　脑细胞在使用中不断损坏，阿尔茨海默综合征趁虚而入
　激活神经细胞，老了也可以不痴呆
第20章 死亡
　脑细胞在人死后还能存活，我们能用无生命的分子制造生命吗
　死后将大脑存入人脑库，造福后人
第21章 大脑的进化
　社会的一夫一妻制对大脑进化提出了更高的要求
　人类与黑猩猩的基因编码只有6%的差别，他们的大脑却相去甚远
第22章 结论
　大脑的可塑性非常有限，因此爱护大脑要从胎儿开始
　人生不是基于我们的选择，更多是取决于我们大脑的早期发育
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编辑推荐

　　从十月怀胎到一朝分娩，从出生到死亡，是什么决定了你是谁？
是什么决定了你一生的选择？
世界最出色的大脑研究专家斯瓦伯教授，把他对大脑研究的全部热情融入本书，带你进入一段关于大
脑的独创性旅程，为你解读大脑与出生、青春期、爱与性、生存与情感、成瘾、意识、攻击、道德、
文化、信仰与历史的关系。
本书是你认识自己、了解自己的最佳指南。
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