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内容概要

　　《存在：精神病学和心理学的新方向》是由“美国存在心理学之父”罗洛·梅与另外两位存在心
理学先驱者安杰尔和艾伦伯格合作主编的一本译文集，该书芦次向英语世界特别是美国系统地介绍了
欧洲的存在心理学思想，主张存在主义是精神病学和心理学的新方向，因而被誉为美国存在心理学的
“圣经”。
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作者简介

　　罗洛·梅(1909—1994)，美国存在心理学家和人本主义心理学家。
1930年获得奥柏林学院文学学士学位，1938年获得纽约联合神学院神学学士学位，1949年获得哥伦比
亚大学临床心理学博士学位。
先后在怀特研究院和纽约社会研究新学院长期工作。
获得过美国心理学会的临床心理学科学和职业杰出贡献奖和美国心理学基金会的心理学终身成就奖章
等奖励。
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书籍目录

第一部分　导言
　第一章　心理学中的存在主义运动的起源与意义
　第二章　存在心理治疗的贡献
　第三章　精神病现象学和存在分析的临床导论
第二部分　现象学
　第四章　在一例精神分裂性抑郁症病例中的发现
　第五章　感觉学与幻觉
　第六章　强迫症患者的世界
第三部分　存在分析
　第七章　存在分析思想学派
　第八章　作为生活史现象和作为精神疾病的精神错乱：伊尔丝个案
　第九章　艾伦·韦斯特个案：一例人类学一临床研究
　第十章　企图谋杀一个妓女
撰稿人生平简介
索引
译后记
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章节摘录

版权页：人们打开尼采的著作时，几乎在每一个论点上都会发现一些心理学洞见，这些心理学洞见不
仅在本质上是深刻的、敏锐的，而且与弗洛伊德在十年或更长时间以后详细阐述的精神分析的机制具
有惊人的相似性。
例如，打开写于1887年的《道德的系谱学》，我们会发现“所有不被允许自由活动的本能都会转向内
部。
这就是我所称的人的内化”④。
人们再看一遍，就会发现它令人惊奇地准确预测了后来弗洛伊德的压抑概念。
尼采永恒的主题是揭露自欺的行为。
贯穿上面提到的整篇文章，他逐步展开了这个论点，即利他行为和道德是压抑的敌意与愤慨的结果，
而且当个体的潜力转向内部时，恶的良心便是其结果。
他鲜明地描述了那些“虚弱”的人，“他们内心充满了受到抑制的攻击：他们的幸福完全是被动的，
并呈现出受到麻醉的平静、伸着懒腰打着哈欠、和平、‘休息期’、情绪懈怠的形式”②。
这种指向内部的攻击会以对其他人的虐待狂式的需要爆发出来——这个过程后来在精神分析中被称为
是症状形成。
而这些需要被掩饰成了道德——弗洛伊德后来称这个过程为反向形成。
尼采写道：“恶的良心仅仅是被迫变为潜伏的、被驱使至隐秘之处的、被迫在其自身身上发泄能量的
自由的本能。
”在其他地方，我们发现在我们眼前的是关于升华的引人注目的系统阐述，这是尼采特别提出的一个
概念。
在谈到一个人的艺术能量与性欲之间的联系时，他说：“这很可能正如叔本华所认为的，审美状态的
出现并不会中止性欲，而仅仅是以这样一种方式使其发生了变形，即它不再被体验为是一种性诱因。
”④
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