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内容概要

　　《成长家书：如何创设大学时代的优质生活》采用书信体的形式，在内容上，我们尽量做到丰富
、翔实，希望这样读起来亲切明了，易于接受。
书中介绍了大学生活的方方面面，希望给年轻的学子一些指导性的建议。
我们虚拟了一个谈话对象——“小宇”，在书信往来中详细介绍了何谓大学、读书、考试、图书馆的
使用、心理调适、社团活动、爱情、撰写论文以及毕业时的选择与面试技巧等等。
希望能引发大学生们的思考，在崎岖不平的人生道路上朝着正确的方向不断前进。
改善自身，更新生活，把握命运，开拓未来⋯⋯
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什么是大学“劝君惜取少年时”——时间管理图书馆与网络资源的利用学生社团——象牙塔内的多彩
生活人际交往——一生的财富拥有健康的体魄爱情——激情与理性的交融谈阅读——以书为友实习嫉
妒——大学生活的暗礁英语——成功的阶梯人格特征与职业选择保持一种积极的心态资格证书——就
业的敲门砖毕业论文写作——规范的学术训练出国，考研还是工作——毕业前的抉择考研公务员考试
让他她飞翔就业信息搜集与筛选——赢得择业主动权一份必胜的简历——开启事业之门的金钥匙面试
技巧——聚光灯下的你“小试牛刀”——初入职场
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章节摘录

　　什么是大学　　大学引领时代。
14世纪，意大利的大学成为文艺复兴的中心；16世纪，英国剑桥大学、牛津大学的崛起使英国成为工
业革命的发源地；19世纪，美国东西海岸大学群的出现使美国一举成为世界强国。
　　小宇：　　古人谓“十年窗下无人问，一举成名天下知”，你能如愿考上这所著名的大学，作为
长辈，我很为你高兴。
你的妈妈嘱托我给你写几封信，介绍大学的生活，我很乐意接受这个任务。
我们先聊聊大学的历史吧。
　　西方的第一所大学诞生于11世纪意大利北部的博洛尼亚。
　　⋯⋯
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