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内容概要

在这次极富学识和洞察力的思想之旅中，肯·威尔伯探索了从物质到生命、从生命再到心智的进化过
程。
他描述了进化在物质、生命和心智这三个领域中的一些共同的模式。
在每一个领域中，进化都有一个“方向”，即呈现向组织化程度越来越高的方向发展的趋势。
“进化的精神”就在于其方向性从无序（Chaos）到有序。
　　在谈到心智的出现之后，威尔伯通过人类意识成长和发展的几个主要阶段探索了它的进化过程，
指出每一阶段都有自己进化的辩证关系，意识的每一次成长都要付出代价：获得新的自由，同时也存
在出现新的破坏和新的灾难的可能。
　　威尔伯集中探讨了现代性和后现代性的问题。
它们的含义是什么？
它们与性有什么关系？
与生态有什么关系？
与心理治疗有什么关系？
与各种各样的解放运动又有什么关系？
最重要的是，现代性和后现代性是如何体现大精神的？
精神性的关怀（concern）如何能够与现代社会纷繁复杂的、各种各样的发展融合起来？
上帝在何处？
女神又在何方？
　  《性、生态、灵性》一书因内容气势磅礴，论述引人入胜，被誉为20世纪伟大的巨著之一，它革命
性地改变了许多领域中对话的性质。
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作者简介

肯·威尔伯（1949～  ）目前被公认为是“后人本心理学”的最重要的思想家、理论家和发言人，其影
响已经跨越了心理学领域，波及哲学和神学领域。

　  由于肯·威尔伯在意识领域的研究极富基础性和开创性，他甚至获得了“意识领域的爱因斯坦”
的美誉，作为心理学家，有评论认
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章节摘录

　　自由女权主义者（男人和女人的能力基本相同）与激进女权主义者（男人和女人代表两种很不同
的价值体系：前者高度自主，个人主义，有点权力狂，但通常以自主性为导向；而后者更注重亲情，
哺育子女，以合群性为导向）的分歧之一就是这两种观点几乎不可能妥协，这就造成了妇女运动阵营
内部的争执，有时甚至是激烈的争执。
　　如果处在生物层面时激进女权主义者正确，而处在人类层面时自由女权主义者正确，情况会如何
？
这种统一如果能在真正意义上实现，我们就可以在尊重一些重要的性别差异的同时——激进女权主义
者强调这一点，还坚持并维护法律面前两性平等（这意味着是在人类层面）——自由女权主义者强烈
要求这一点。
　　这也意味着另外的事情，甚至更重要的事情。
该章中我们会看到证据（由哈贝马斯提出，但不只他自己有这种结论），证明人类层面和生物层面在
西方直到十六七世纪前后才最终分化。
（这种分化加剧为分裂——这是我们的中心题目之一，但目前只是个别论题。
）问题是，随着人类层面和生物层面中的性别分化，男人和女人的角色不一定或自动由生物因素决定
（或受很大影响），这些因素（例如体力／机动灵活性以及生育／哺育）在那个历史阶段，以一种或
另一种方式，不仅仅大致支配着男人和女人的关系，还有男人和男人的关系。
　　换句话说，随着人类层面和生物层面的分化，生物学因素就不再是决定性的了，或是说，不一定
是决定性的了。
男人和女人之间的关系（还有男人和男人的关系），不一定由生物学上的差异和因素、体力以及生殖
等重要因素所支配了。
　　这样，当进化延续到人类层面，并超越了其在生物层面的唯一基础时，我们简要提到的两个共性
——身体的力量以及身体的生殖——只在生物层面中有价值，而且还会被超越（即被保留和否定）。
当然，这只是程度的问题。
生物学因素仍然得以保留，其趋向仍然存在，并被文化修正；但分化越是巨大，可能的否定和修正也
越多。
　　如果目前我们就同意激进女权主义者的观点，即往往强调共享的“女性价值体系”，那么这种价
值体系可能就会从唯一的生物生殖体系中分离出来，开始进入行使权力或生产或“男性文化”的世界
，与此同时，仍然在生殖体系中保持深厚的根基。
进化越是超越了生物层面，女性就越是能进入两个世界（人类层面脑力世界和生物层面家庭世界），
因为在脑力世界里，体力是无关紧要的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<性、生态、灵性>>

媒体关注与评论

　　有幸阅读肯·威尔伯的著作的人都会感到肯威尔伯的思想唤醒了他们的心灵，激发了他们的想象
　　——罗洛·梅（美国著名心理学家）
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编辑推荐

　　本书是一套丛书的第一部(整套丛书共三部，称为“宇宙三部曲”，简单地说就是“大宇宙”，在
本书中也贯穿了另外两部书的简短提要)。
本书提出的很多问题在后两部书中将有进一步的阐释。
就某种意义而言，本书是总述和导论，而不是结论。
 　　在本书中，肯·威尔伯探索了从物质到生命、从生命再到心智的进化过程。
本书因内容气势磅礴，论述引人入胜，被誉为20世纪伟大的巨著之一，它革命性地改变了许多领域中
对话的性质。
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