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内容概要

家庭保健与护理的理论和实践，是随着人类生活的城市化、国际化以及人口的老年化趋势的发展而不
断发展的。
影响人类健康的诸因素，尤其是行为与生活方式，日益受到人们的重视，人人都希望通过健康的行为
与生活方式使自己拥有一个健康的身体和一个温馨、和睦、幸福的家庭。
    为了更好地适应和满足现代家政与社区服务工作的专业化、职业化、规范化要求，更好地满足现代
家庭和个人对健康的需求，本着突出职业教育的规律和特色、适度介绍知识和专业理论、以传授实用
技术为主、注重专业综合技能的培养的宗旨，我们编写了此书。
本书可作为家政与社区服务专业教材、护理员培训教材、家庭成员自我保健和进行健康教育宣传的参
考书。
    本书共分八章，包括：保健——保护和促进健康；健康的物质基础——正常的人体；健康的心理发
展与心理保健；家庭成员的保健；家庭护理；常见疾病家庭保健与护理；家庭常见意外事故的预防及
常见的家庭急救；生活与健康。
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编辑推荐

　　为了更好地适应和满足现代家政与社区服务工作的专业化、职业化、规范化的需求，更好地满足
现代家庭和个人对健康的需求，本着突出职业教育的规律和特色——基础知识和专业理论适度，注重
专业综合技能的培养，我们依托社区，立足于家庭，服务于家庭，编写了这本《家庭保健与护理》。
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