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内容概要

本套书一是体现了科学性。
首卷题为“家庭健康篇”包含了饮食健康、运动健康、心理健康、急救健康、性健康、生育健康等主
题，具体阐述了健康所包含的体格方面、心理方面和社会方面的内容，突出了现代社会全面而完整的
健康意义。
二是体现了实用性。
第二卷题为“日常保健篇”，包含了预防保健、就医保健、疾病与自我诊断、自我保健、旅行保健、
食疗保健理疗保健、体疗保健、传统疗法保健、推拿保健等主题，强调了养成有利于心身健康的生活
方式和行为习惯的重要性，展示了健康观念变革的轨迹。
三是体现了操作性。
第三、四卷题为“疾病治疗篇”包含了儿童疾病、妇科疾病、男衅疾病、老年保健、皮肤疾病、毛发
、指甲疾病、眼睛疾病、耳科疾病、呼吸系统疾病、心脏及循环系统疾病、血液疾病、消化及营养疾
病、泌尿系统疾病、代谢疾病、肌肉、骨骼疾病、传染性疾病治疗等主题内容，力求简明扼要地说明
深奥的医学理论，告诉读者最关心的问题，回答患者能够理解的医学道理。
既有处理方法，又有注意事项，见微知著，使读者尽可能地掌握一些实用的医疗方法和手段、防患于
未然。
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