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内容概要

在21世纪里，“什么叫做生命”和“人生是为了什么”这样的问题仍然存在，而在寻找答案的同时，
我们必须创造出新的价值观来。
为了达到这个目标，我们应当把越分越细的科学综合起来，同时，我们还需要使具有理性的科学世界
和具有感性的精神世界互相靠拢。
在长期从事研究生命科学的过程中，发现了“某种神奇的东西”的存在并了解到它的一些作用，这是
很难得并令人感动的。
从现在起，我将进一步关心⋯⋯
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作者简介

村上和雄出生于1936年，1963年入京都大学专攻农业化学专业，获博士学位；后在美国某医科大学作
研究员；1978年开始在日本筑波大学应用生物化学系任教授，从事遗传基因的研究工作，1983年破解
造成人体高血压的基因“雷宁”大获成功，引起国际基因研究领域的关注。
著有《趣味科学常识破解》、《人生的暗号》、《生命的暗号》等。
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序言第1章 良好的接触可决定人的一生 接触人和物时可察觉到密码存在 运气好坏也是基因的作用吗？
 好基因与坏基因 激活良好基因的方法第2章 令人吃惊的“内行”与“外行”第3章 从遭受挫折之时开
始做起第4章 真实之物是单纯而美丽的第5章 别人喜悦之时自己也会欢乐起来结束语
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