
第一图书网, tushu007.com
<<海的礼物>>

图书基本信息

书名：<<海的礼物>>

13位ISBN编号：9787229058012

10位ISBN编号：7229058015

出版时间：2013-1

出版时间：林白夫人 (Anne Morrow Lindbergh) 重庆出版集团,重庆出版社  (2013-01出版)

作者：林白夫人

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<海的礼物>>

前言

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<海的礼物>>

内容概要

《海的礼物:女性版 》内容简介：为了寻找一种新的生活方式，林白夫人暂别家人，送给自己一次难
忘的海滨之旅。
在与外界隔绝的岛上，她聆听亘古不息的涛声，也倾听自我内在的声音。
她耐心拾起一枚枚贝壳，每一枚贝壳，都是一种象征，一段女性经验的诠释与铺排，由此延伸思考每
位女性都会探寻的课题──在牺牲奉献与保有自我之间找到平衡点；在柴米油盐酱醋茶的忙碌生活中
，适时回归简单生活，让身心静定；在沉重的生活压力下，重新发现伴侣的美好特质；在复杂的人际
互动中，学会借由独处找回内心的安稳力量⋯⋯
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书籍目录

序言五十周年纪念版序文丽芙·林白 前言大海送我的珍贵礼物 1海滩【学习接纳的智慧与力量】 2峨
螺壳【简单生活带来身心和谐】 3玉螺【借由独处与创造充实心灵】 4樱蛤壳【单纯而不受牵制的亲密
关系】 5蚝壳【中年时期的考验与契机】 6葵螺【两个自由而完整个体的结合】 7几只贝壳【选择另一
种生活方式】 8别了，海滨【带回大海的智慧】 作者后记重新再看《来自大海的礼物》 译者后记好书
不怕时间琢磨
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章节摘录

版权页：   插图：   4樱蛤壳【单纯而不受牵制的亲密关系】 让我们向苏醒的灵魂道早安 它们彼此相视
，没有恐惧 因为是爱、相互之间的爱掌握了一切 让我们拥抱一个共同的世界； 同时每个人都拥有属
于他自己的世界， 每个人都自成一个世界 这只贝壳并不是我自己捡到的，而是别人随手送给我的。
在这岛上，像这样一个完美无瑕的樱蛤壳并不容易见到。
两侧形状完全对称，像是蝴蝶的双翅，每边都有着一模一样的花纹，半透明的白色为底，上面有三道
玫瑰色的线条，从金色的中心点向外放射，犹如两个初升的旭日在我手中绽放光芒。
它是如此光滑、完整而毫无瑕疵。
我不禁在心中纳闷：这样细致的贝壳是如何逃过沙滩上人们无心的践踏，以及海浪碎石冲击的呢？
 虽然说这个贝壳如此完美罕见，但却是别人大大方方、毫不经意地送给我的。
岛上的人们就是这样，陌生的人走来向你微笑，擦身而过时递给你一只贝壳，没有任何理由，也没有
什么目的，然后从容离去，将你留在身后。
他不要求任何回报，也不在意社交礼节，人们在收受之间根本无须建立任何关系。
 这只贝壳只是一份单纯的礼物，在双方的相互信赖之中毫无条件地给予与接受。
岛上的人们像天真的孩童般对你微笑，他们知道你也会还以微笑，不会断然回绝。
而你确实也如他们所料，因为你知道双方没有其他牵连，彼此之间的关系只存在于此时此地，短暂而
单纯，一如飞悬在空中维持平衡的海鸥一样。
 这种单纯的关系是多么的美，却也是多么的脆弱！
一些不相干的事物，或是岁月所累积下来的点点滴滴，甚至生活本身都足以破坏这样单纯的关系。
朋友、情侣、夫妇或是亲子之间的联结，在刚开始的时候都很单纯，没有丝毫的牵累。
就像艺术家在作品成型之前自由发挥的灵感，也像成熟结果之前恣意绽放的花朵。
 人与人之间的每一种关系在刚开始的时候，都是单纯不受牵制的，就像刚恋爱的两人隔着餐桌对坐，
独自形成一片小小的天地，聆听彼此，如同樱蛤的双壳交互相连，自成一体。
在这个阶段中，没有牵绊也没有责任，无须担忧未来，也不必受过去所牵制。
 然而，无可避免的，这样完美的结合在短期之内便会因为受到侵犯而起了变化。
原本单纯的关系一旦与外界接触之后就变得复杂，并且受到牵制而无法自由伸展。
我相信不论是朋友、夫妻或是亲子之间都是如此，只不过其中要以夫妻关系最为显著，因为它是人与
人之间最深切，也最不容易维持的一种关系，同时更因为人们往往误认为不能维持单纯的美好感情便
是悲剧。
 不可否认，最初的关系是非常美丽的，它洋溢着春天早晨清新的气息，忘记了即将来临的夏天，只是
一味地希望这春天能够持续到永远。
在最初的关系里，两个人没有过去也没有未来，只是单单纯纯地面对彼此，即使他们心中明白改变是
自然的变化、是生命的过程，却依然憎恨任何改变。
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后记

好书不怕时间打磨    唐清蓉    《海的礼物：女人的生命之书》这本书最初是在1955年于美国出版，其
后连续八十周都名列畅销排行榜上。
    1975年，作者林白夫人应杂志社之邀又针对此书写了一篇回顾感言(《重新再看(海的礼物：女人的
生命之书)》)，收录于本书末尾。
作者在回顾感言中谈到她对《海的礼物：女人的生命之书》在出版二十年后仍能广受瞩目感到相当意
外，同时也为此书所引起女性读者普遍的共鸣觉得惊讶。
    事实上，直到今天，《海的礼物：女人的生命之书》这本散文小集仍然是美国各大书店架上常见的
书，其中关于女性问题、两性关系、婚姻生活以及个人与社会之间关联的深入思考，依然对现今的人
们提供了解决生命难题的有力线索，足见好书是不怕时间打磨的。
    距离作者完笔的四十年后能够看见《海的礼物：女人的生命之书》顺利以中文版问世，译者深觉这
是读者之福，只希望自己拙劣的译笔不致损伤原著太多才好，更希望原著所带给我个人的感动也能通
过译文真实地传达给读者们。
    1996年3月    编按    本书初版由唐清蓉翻译，再版则邀请林燕玲因应时代变化修润并重译部分内容。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《海的礼物:女性版》编辑推荐：畅销美国600万册的当代女性版《沉思录》，连续80周蝉联《纽约时
报》排行榜榜首，在忙碌的生活中，如何踏着优雅而沉稳的舞步，时而自在独舞，时而与他人和谐共
舞？
著名作家朱天文、简媜、蔡颖卿、梁寒衣诚挚推荐！
林白夫人以直透内心的优美文字，通过几只贝壳隐喻女人生命的重要阶段，她的深思洞见，撼动世界
无数女性，包括著名作家朱天文、简媜、蔡颖卿、梁寒衣等。
一位洞悉生活本质的女性，一段澄澈身心灵的岛屿假期，激荡出温柔的文字力量，给想要体会生活美
好，聆听内在声音并勇于行动的你。
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名人推荐

（《海的礼物》）浅白而亲近，纯净而明朗，难怪博得女人的喜欢。
──著名作家 朱天文一本超越时空、国界与性别的佳作，不仅写进了现代女性的内心，更触动每个人
心中渴望开展的心灵旅程。
──著名作家 简媜
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