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内容概要

　　八岁的她，目睹最好的朋友被绑架；九岁的他，窥见母亲杀死父亲。
幼年的心理阴霾对人究竟有多大的影响？
是谁在悬案追踪中得到了心理救赎？
又是谁操纵他人生死，制造了一起又一起的连环命案？
最严谨的司法精神病学分析，最精彩的谜案追踪，最难预料的意外结局。
当心理精神病医生遭遇有心理顽疾的警探与疑犯，当科学走向反人性的不归之路，杀戮开关就此开启
⋯⋯
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作者简介

　　【美】尼尔?贝尔（Neal Baer），热门美剧《急诊室的春天》（Emergency
Room）编剧兼制作人，美国史上最长寿口碑剧集《法网游龙》（Law &amp; Order:
SVU）制作人。
曾获得美国CBS电视台“全美观众票选奖”、镜奖、埃德加奖等奖项，并曾多次获得艾美奖提名。

【美】乔纳森?格雷（Jonathan
Greene），任职《法网游龙》编剧及合伙制作人长达十一年，由其执笔的四十集脚本令该剧荣获艾美
奖，并曾数次获得埃德加奖及人道主义奖提名。
目前，他正担任号称医疗版《人鬼情未了》的CBS热门剧集《天赋秉异》（A
Gifted Man）编剧及合伙制作人。
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章节摘录

献给始终与我同在的格里和卡莱布。
&mdash;&mdash;尼尔&middot;贝尔献给罗宾、玛拉和约书亚&mdash;&mdash;我的生命之光；献给支持
我的家人和朋友。
&mdash;&mdash;乔纳森&middot;格雷致读者这是一部小说，整个故事纯属作者想象之作品，绝非来自
世上任何真实的事件。
如小说中的人物与任何在世或去世的真人相似，则纯属巧合。
&ldquo;你当真是个非常灵敏的学生！
&rdquo;&mdash;&mdash;在阿尔弗雷德&middot;希区柯克的作品《迷魂记》中，斯科蒂对玛德琳这样说
。
序幕1989年，罗切斯特。
你也看得出来，一场雷阵雨就要来了。
愤怒的灰色云团正从安大略湖上压过来，空气中充满了潮气。
虽然众所周知纽约州北部的冬天漫长而严酷，但是罗切斯特的居民会告诉你，同冬天里十小时内降下
一尺厚的雪相比，夏日里的一场雷阵雨能在十分钟之内造成更大的破坏。
而眼下正是1989年夏季的三伏天，在公园大道地区伯特街55号那幢殖民时期白色大房子的车道上，两
个八岁的小姑娘正在跳绳，并没有发觉雷阵雨即将来临。
黑头发的小姑娘就住在这幢白色大房子里，她先看到了那辆车&mdash;&mdash; 一辆闪亮的白
色&ldquo;宝马&rdquo;车，正向她们疾驶而来。
&ldquo;宝马&rdquo;突然在车道前猛然刹住，车轮摩擦着地面发出刺耳的声音。
一个身穿马球衫和短裤的四十八九岁男人从车里跳出来，脸上流露出十分焦急的表情。
男人说他是温斯洛先生，必须同她们谈谈。
黑头发的小姑娘眨了眨眼睛，后退一步，心中有了一种不祥的预感。
温斯洛先生转向黑头发小姑娘的朋友艾米说，他是同她爸爸一起工作的同事，然后急切地告诉她，她
爸爸遭遇了一场严重的事故，开车穿过那个臭名昭著的立交桥建设工地时，一堆钢筋混凝土建材倒下
来，正好砸到了他的车上。
温斯洛先生说她爸爸已经被紧急送往斯特朗纪念医院，自己是来接她到医院里去的。
艾米立刻哭了起来，并且立刻跟着温斯洛先生向&ldquo;宝马&rdquo;车走去。
然而，黑头发的小姑娘却隐约感到这件事有些蹊跷，她不假思索地问温斯洛先生是谁派他来的。
温斯洛先生一怔，显然没有料到她会提出这样的问题。
他看了黑头发的小姑娘一眼，回答说是他的老板派他来接艾米的。
艾米也说她认识温斯洛先生，没事的。
但是，黑头发的小姑娘仍然无法摆脱心中疑虑的感觉。
她想起了妈妈经常对她说的话，说她总是提出这样或者那样的问题，这个坏习惯总有一天会让她吃苦
头的。
然而，这个黑头发的小姑娘就是想知道更多的事情。
所以，她又问温斯洛先生，既然他是直接从工作岗位上来的，为什么没有穿着同艾米爸爸一样的工作
服？
温斯洛先生回答说，那是因为老板打电话的时候，他正好离这里不远，开车很快就能到。
接着，她又问道，他怎么知道艾米没在自己家中而是在这幢房子前玩耍？
温斯洛先生重重地吐出一口气，告诉她说他的老板已经事先给艾米的母亲打过电话，是她告诉老板说
艾米约了朋友一起在这里玩。
然后，他迅速拉开了&ldquo;宝马&rdquo;车的后门，对艾米说他们必须马上去医院。
但是，黑头发小姑娘提出的这些问题却让艾米产生了怀疑，她说她要先到小伙伴家里给妈妈打个电话
问一下。
于是，黑头发的小姑娘转身向大白房子跑去，她以为艾米会紧跟在她的身后，但是却突然听到了一阵

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<杀戮开关>>

急促的脚步声。
她回头一看，正好听见艾米发出一阵尖叫声，只见温斯洛先生已经双手抱起了她，几步冲到&ldquo;宝
马&rdquo;车前，拉开副驾驶位置的车门，把艾米塞进了车里。
黑头发小姑娘也尖声大叫起来，但是她的叫喊声却被突然爆发出的一连串雷声和密集的雨声所掩盖。
雨水很快湿透了她的衣服，但是她已经吓得不能动弹，只是呆呆地站在原地看着白色&ldquo;宝
马&rdquo;车疾驰而去。
第一部第一章今日无论哪一天，纽约市里克斯岛惩戒基地的十座监狱里都关押着15000-18000名囚犯，
这里也因此成为全世界规模最大的流放地。
在这里的囚犯中间，约3000人是精神病患者，这一庞大的数字使里克斯岛成为全美国最大的精神病患
者集中地，同时也成为初出茅庐的司法精神病学家克莱尔&middot;沃特斯研究犯罪心理的最佳地方。
克莱尔走到今天这一步已经花费了整整十年的时间。
在哈佛大学医学院完成四年的学业之后，她又在马萨诸塞州总医院精神病科担任了数年住院实习医生
，这里是全美国精神病专业学子最佳和最热门的实习地点。
因为她的愿望是从事对罪犯大脑的解剖分析和研究，所以离开马萨诸塞州总医院以后，她又加入了美
国国家卫生研究院的一个极富声望的研究计划之中。
但是，日复一日地把神经元灰质一片片地切下来并将切片一一染色整整三年之后，并没有帮助她寻找
到她渴望的答案。
她终于意识到：她必须重新回到精神病患者中间去。
现在，她正从事一个犯罪心理学奖学金研究项目，即将开始最后一个阶段的培训工作，在这个阶段中
，她要直接对人类难以想象的最严重和最扭曲的犯罪大脑进行治疗。
在绝大多数日子里，克莱尔都素面朝天地出现在精神病患者面前：深棕色的头发垂直披在肩上，额头
上的刘海儿刚好遮住那双充满疑问的绿色眼睛；她从来不抹口红、不涂眼影、也不戴假睫
毛&mdash;&mdash;总之，任何可能让人注意到她的美貌的饰物都一概弃之不用。
无论在地铁上、在星巴克咖啡店里还是走在大街上，她都是一个毫不起眼的女人，轻易地融入了人群
之中。
但是，今天却与往日不同。
她通常穿在身上的柔软、舒适的旧牛仔裤和常见的平底鞋不见了，代之以一套崭新的橄榄
绿&ldquo;DVF&rdquo; 女西装和一双黑色&ldquo;鲁布托&rdquo; 高跟鞋，而按理说这两样东西都是她
买不起的。
鞋跟从红色鞋底探出，在里克斯岛监狱斑驳的水泥地面上发出节奏鲜明的&ldquo;咔咔&rdquo;声响，
持续回荡在土棕色的煤砟砖墙之间，每一步似乎都在提醒她自己再也无处可藏。
身上的纯毛西装让她感到很难受，当时买下它的时候她到底是怎么想的？
7月的纽约总是那么炎热而潮湿，而通向囚室区的狭窄走廊里又空气污浊，充满了一股长期没有洗澡
的男人们的臭气。
克莱尔今天之所以穿上了这样一身行头，是为了给她的研究项目的主任、现在正走在她身旁的保
罗&middot;科廷医生留下一个良好的印象。
虽然热浪逼人，身穿&ldquo;阿玛尼&rdquo;蓝色细条纹西装的科廷医生却显得十分清爽宜人。
科廷已经55岁，满头波浪似的银色头发和一双蓝灰色的眼睛非常引人注目。
克莱尔身高1.74米，已经超过了女人的平均高度，如果加上高跟鞋的高度则更高，但是身旁的科廷不
仅身高达到1.89米而且体格十分健壮，仍然比她高出了一大截。
克莱尔每次同新病人第一次见面之前都会感到紧张，而现在科廷医生又正密切地关注着她的一举一动
，这一来就使情况变得更糟。
她想把自己的注意力集中在他刚刚交给她的案卷上，但是她的头发今天却不争气，总是在她眼前晃来
晃去，挡住了她的视线。
虽然她本人天天跑步，身材苗条而且健康状况极佳，但是要跟上这个男人的步伐却相当困难，他好像
一门心思要让她明白：他才是一个每年参加纽约市马拉松长跑比赛的三项全能运动员。
她禁不住在心中嘀咕：我倒想让他也穿上这样一双可笑的高跟鞋，一边走路一边读案卷试试。
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&ldquo;他的名字叫托德&middot;昆比，&rdquo;科廷说，他的声音从她头顶上方约半尺高的地方传来
，&ldquo;因强行触摸罪被判一年监禁，现在已经服刑十个月。
&rdquo;&ldquo;他到底干了什么？
&rdquo;克莱尔一边翻看案卷一边问道，每往前一步心情就更加紧张一分，但是又下定决心不让紧张的
心情流露丝毫。
她暗暗告诫自己：我们同昆比见面之前仅剩几分钟他才把这个案卷交给我，就是想看看我是不是确有
真才实学。
&ldquo;他在一帮女秘书面前脱下了自己的裤子。
&rdquo;&ldquo;在她们的办公室里吗？
&rdquo;&ldquo;在一次晚宴上。
当时她们刚刚点了一盘炸马苏里拉奶酪条，昆比就当众脱下了他的裤子。
&rdquo;&ldquo;这属于不雅裸露行为，不是强行触摸罪。
&rdquo;克莱尔说。
&ldquo;在纽约州，这种行为被称作&lsquo;公开淫荡罪&rsquo;，沃特斯医生。
当时，其中一位女士指着他两腿间说他那玩意儿太小，于是昆比先生就企图强迫她用嘴巴尝一尝他那
小玩意儿，这可就越线了。
&rdquo;这时，一名狱卒为他们打开了一扇安全门，克莱尔对科廷医生话语中的幽默感勉强挤出一个微
笑，两人一起走进了囚室区。
克莱尔把注意力转移到了案卷中的一些陈旧剪报上，在一份爱荷华州《独一无二日报》的头版上，通
栏大标题写着&ldquo;巡回游乐场杀手被判终身监禁&rdquo;。
这篇1985年的新闻报道同时刊发了两张照片，其一是贝丝&middot;昆比离开法庭时的照片，照片上的
女人三十八九岁，身上穿着宽松的连衣裤，长相迷人；另一张照片上是贝丝年仅九岁的漂亮儿子托
德&middot;昆比，两名警官正在安慰这个孩子。
克莱尔心里想，贝丝残暴的行径毁掉了她亲生儿子的正常生活，这个杀人的婊子是否曾因此而感到过
丝毫的内疚呢？
&ldquo;喔！
喔！
嗨，美人儿，让我爽一把。
&rdquo;&ldquo;把那只小猫咪带到我这儿来，我让她舒服个够。
&rdquo;克莱尔抬头一看，十多个囚犯正站在牢门后向她挤眉弄眼，她不知道对这些污秽的叫春之举应
该如何应对是好，是若无其事地笑一笑还是冷眼相对。
都是些笼子里的小白鼠，我对它们可见得多了。
&ldquo;别理他们，&rdquo;科廷平静地说，&ldquo;这帮家伙，就算是自己八十岁的老祖母来了也会被
他们强暴的。
&rdquo;克莱尔已经清楚地意识到了她和科廷的差别：她是那么手足无措，而他却是那么神态自若。
&ldquo;这是昆比先生第一次犯罪吗？
&rdquo;科廷问道。
克莱尔知道这又是一次对她的突然测试，他其实早就知道答案，只是想再次试一试她的能力。
她翻了翻手中的案卷，很快找到了需要的信息。
&ldquo;不是。
他早有前科，而且不少：非法拥有可卡因、摇头丸和冰毒；非法进入他人土地或房屋；四级骚扰；三
级性侵害&hellip;&hellip;&rdquo;&ldquo;那么，这就是告诉我们说&hellip;&hellip;&rdquo;他不苟言笑地追
问道。
&ldquo;嗯，看似轻微的不轨行为正在发展成为最终的性犯罪，这预示着一个强奸犯即将出现。
&rdquo;克莱尔回答说。
&ldquo;一个潜在的强奸犯，说得不错。
&rdquo;科廷评论说，&ldquo;而你的工作就是要阻止他成为一个强奸犯。
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&rdquo;他们转过一个墙角，来到另一道安全门前，门上写着&ldquo;北医务室&mdash;&mdash;精神病
区&rdquo;。
科廷伸手按下了一旁的蜂鸣器。
&ldquo;科廷医生和沃特斯医生。
&rdquo;说着，他举起自己的身份徽章凑到头顶上方的保安摄像机镜头前。
蜂鸣器响了一声，科廷拉开安全门走了进去，却并没有为克莱尔扶住门。
好在克莱尔及时伸出手，挡住了即将关闭的门。
她针对自己的这位新导师立的案又多了一个新证据。
罪名：一级怪癖罪之包含轻罪 &mdash;&mdash;傲慢的混蛋。
其实，克莱尔在内心里对科廷的行为非常理解。
她想起了自己在整个学生生涯中所遭受过的侮辱，每一个医生都不得不经历这样一个被人羞辱的阶段
。
她同其他人一样，经过了无数艰苦的努力才以几乎全班最优异的成绩从医学院毕业，但是这并不能使
她免于被人羞辱的遭遇。
她仍然清楚地记得她刚到医院实习时发生的一件事情：护士们告诉她说，每个来精神科实习五年的住
院医生都必须亲自为无家可归的幻想症病人洗澡。
于是，她便天真地去为一个患者洗澡，结果却听见那几个护士在门外得意地&ldquo;哈哈&rdquo;大笑
，说她&ldquo;傻乎乎地信以为真了&rdquo;。
成才路上这些痛苦的仪式她都一一熬过来了，跌跌撞撞地完成了住院实习期。
然而，当实习期终于结束了的时候，她却觉得若有所失&mdash;&mdash;她对人类大脑的黑暗深处仍然
知之甚少，还难以完全承担起对患者应有的责任。
于是，她决定申请全美国最负盛名的国家卫生研究院的研究奖学金，她的申请立刻就被通过了，从此
开始了对神经元在暴力行为中的基础作用以及对精神疾病同犯罪行为之间的密切关系的研究。
她已经诊治过数百例患有抑郁症、躁狂症和精神分裂症的病人，几乎囊括了精神疾病的各个方面，因
此她坚信是人类大脑中的化学和结构异常导致了迫使许多人犯罪的脑脉冲。
吸引克莱尔&middot;沃特斯的病例都是被大多数精神病医生视为无可救药和毫无希望的病人，他们的
大脑显然都已经无法修复。
眼下，当她从一间间囚室前走过、飞快地打量着铁窗后每一个男人的脸的时候，她心中却固执地想着
：他们并不是不可救药的病人，而是我们向他们提出的问题是错误的。
她决心在自己的研究中找到正确的问题，以一种开创性的方式对待精神病患者&mdash;&mdash;把他们
视为既不知恐惧为何物又不知他人会恐惧的个体，而不是把他们视为毫无良心的邪恶机器人。
克莱尔认为，精神病院里的许多病人早在童年时期就有过虐待动物或者欺凌其他孩子的问题，那是因
为他们患有严重的注意力缺陷症，虽然不是完全不能对可怕的局面产生反应，但是却相当困难。
也许&mdash;&mdash;我们姑且做出这样的一个假设&mdash;&mdash;克莱尔和她的同事们可以重新设计
他们大脑中的电路图，使他们能够意识到别人的恐惧，这样一来，一旦他们获释走出监狱大门，才可
以防止他们继续犯罪。
正是因为这种开创性的工作使克莱尔引起了科廷医生的注意。
他以极富诱惑力的诱饵把她从国家卫生研究院招募到了自己的麾下&mdash;&mdash;为她提供业界趋之
若鹜的高额奖学金，同时提供研究他称之为&ldquo;精神麻风病患者&rdquo;的机会。
结果是，她吞下了这个诱饵。
&ldquo;我想修复他们的大脑，即便是不能修复，至少也要懂得他们的思想，&rdquo;他们在她位于华
盛顿特区的实验室第一次见面的时候，克莱尔就是这样对科廷说的，&ldquo;就像我们谁也无法选择我
们的父母和孩子一样，他们也无法选择成为一个精神健康的人。
&rdquo;&ldquo;如果你真想成就一番事业，那么就跟我走，&rdquo;他对她说，&ldquo;在我的研究项目
中工作三年，比你在任何国家实验室埋头工作十年所帮助的病人都要多得多。
再说了，一旦你完成了我的研究项目，就等于为你自己拿到了一张万能的通行证，想去哪儿工作都会
一路畅通无阻。
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&rdquo;她将使更多的人得到帮助。
科廷的话始终回响在她的脑海里，因此她接受了他的提议。
然而，眼下在这所监狱里，科廷却毫不留情地向她提出了一个又一个问题，就好像对待一个医学院一
年级的学生。
她现在总算想明白了，他就是要故意刁难她。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

情节环环相扣，人物特色鲜明，两位金牌制作人鼎力合作的这部《杀戮开关》可谓一部心理悬疑的力
作。
从诊室到卧室到询问室，每一环节都栩栩如生，令人紧张不已。
早点上床看它吧&mdash;&mdash;你会整夜不能寐，享受阅读它的每一秒钟。
&mdash;&mdash;《纽约时报&middot;书评周刊》一部紧张惊悚的悬疑小说&mdash;&mdash;人物刻画细
腻真实，犯罪现场惨不忍睹，角色之间错综复杂的关系定会令你掌灯夜读，迫不及待地追寻案件的真
相。
&mdash;&mdash;《悬疑杂志》
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编辑推荐

杀戮开关一旦开启，人类行将永无宁日。
国内首部司法精神病悬疑小说！
当司法精神病学介入司法刑侦，你所有正常的逻辑都将被颠覆。
&ldquo;好莱坞最赚钱的女星&rdquo;凯瑟琳&middot;海格尔（《实习医生格蕾》）领衔主演同名电影
即将全面登陆院线！
热门美剧《急诊室的春天》&amp;《法网游龙》&amp;《天赋秉异》制作人兼编剧：尼尔&middot;贝
尔+乔纳森&middot;格雷撼动人心悬疑三部曲，首波重磅登场！
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