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内容概要

　
什么样的彩妆才最完美呢？
如今最时尚的观念是：看起来没有任何繁复的雕琢妆感，却呈现着明亮动人的妆效，自然服帖，犹如
天生。
而这样完美的效果，往往建立在绝对细致的妆前保养与最精心的局部修饰上，每一步都马虎不得。
只要把握好彩妆的每个关键步骤与技巧，你就会发现自己的面貌已经脱胎换骨，动感女孩或优雅女性
的魅力呼之欲出。
如果你面对种类繁多的底妆、眉妆、眼妆、唇妆，看得眼花缭乱，不知哪个才是重点，又或者你只对
某个个性妆容情有独钟，不要着急，通过本书仔细学习彩妆的基本知识与各种场合彩妆的不同要领，
再配合你日常多次的反复实践，菜鸟变身彩妆达人的美丽魔法路就由此展开了！
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作者简介

　
何琼，国家级高级造型技师，国际造型业协会高级会员，国家级化妆师资格鉴定评委，CCTV中国国
际造型师大赛特邀评委，中国各大知名杂志特约造型师，武汉天姿美容发型化妆学校的造型技术总监
。
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Part　01　15分钟彩妆，爱上不一样的自己
　3分钟妆前保养打好地基
　2分钟完美底妆轻松净白
　2分钟秀美眉妆神采飞扬
　5分钟电力眼妆瞬间动人
　1分钟立体唇妆性感魅惑
　2分钟细节修饰闪亮登场
　15分钟，遇见全新迷人的自己
Part　02　妆前保养，打造质感好肌底
　Chapter　01　彻底清洁?让肌肤轻松上妆
　妆前保养第一课：认识肌肤类型
　火眼金睛，挑对洁面产品
　洁肤手法follow　me，洗出净白好肌肤
　选对合适的卸妆产品
　清洁无残留，卸妆步骤一二三
　5步去角质，塑造水晶肌
　小心踏入去角质的禁区
　Chapter02　保湿防晒?靓妆最爱健康肌
　保湿秘诀也要因肤而异
　四季保湿，飙升肌肤水　润值
　防晒霜，筑起肌肤防火墙
　教你选对合适防晒品
　涂抹防晒霜小细节
Part　03　完美底妆，净白素肌不留瑕
　Chapter　01　粉粉大揭秘?精心打造最靓底妆
　必备：底妆单品篇
　必备：底妆工具篇
　不同肌肤，粉底需求各异
　粉底类型知多少
　火眼金睛挑选粉底色
　巧手涂抹粉底四方法
　轻薄粉底，让肌肤呼吸顺畅
　最简单的自然粉底妆法
　巧用粉底打造立体底妆
　细腻散粉，让底妆服服帖帖
　BB霜，不能缺少的底妆好帮手
　Chapter02　巧手好雕饰?轻松实现完美遮瑕
　遮瑕膏大揭秘
　再见吧，讨厌的眼袋
　点走斑点，遮瑕膏有大功劳
　隐藏痘痘，遮瑕膏功不可没
　障眼法：跟"熊猫眼"说拜拜
Part　04　秀美眉妆，自然散发动人魅力
　Chapter01　美眉必修课?快速掌握眉妆基础
　必备：自然眉妆之道具篇
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　脸形VS眉形，哪款最中意
　明星最爱，黄金比例修眉法
　眉笔、眉粉、眉膏，适合的就是正确的
　Chapter02　看我七十二变7?类眉妆任你选
　粗眉妆：不拘一格独具特色
　柳叶眉：优雅淑女古典韵味
　韩式眉：金喜善的亚洲风情
　泰勒眉：复古狂潮汹涌而至
　个性眉：凸显活泼的女人味
　日式眉：精致时尚哈日范儿
　时尚6步描眉，一学就会
Part　05　电力眼妆，瞬间秀出闪亮双眸
　Chapter01　美目必修课?快速学会眼妆基础
　必备：迷人眼妆单品篇
　必备：迷人眼妆工具篇
　6步紧贴双眼皮
　轻松玩转完美眼线
　标准眼线7步速成
　描画眼线：美目传神篇
　描画眼线：无瑕清澈篇
　眼影色彩搭配早知道
　根据眼形刷眼影
　眼影涂抹4大技巧揭秘
　6步拥有浓密睫毛
　假睫毛，大眼美女的魔法术
　分6步卸掉睫毛膏
　Chapter02　明眸善睐4?类眼妆任你挑
　眼妆之纯情水蜜桃篇
　眼妆之浪漫田园篇
　眼妆之烟熏闪耀篇
　眼妆之缤纷彩眼篇
Part　06　立体唇妆，轻松练就甜美魅惑
　Chapter01　美唇必修课?快速学会唇妆基础
　必备：甜美唇妆单品篇
　必备：甜美唇妆道具篇
　拯救行动：水润双唇护理
　肤色与唇色的爱恋
　手把手教你4步唇妆
　修饰不完美唇形方法
　Chapter02　嘟嘟靓唇秀5?类唇妆任你挑
　绯红樱唇，凸显丰润诱惑
　水嫩唇妆，玲珑剔透的美
　米黄色樱唇，丰润与质感完美结合
　晶莹果冻唇，小女生般的稚嫩
　性感咬唇妆，抵挡不住的诱惑
Part　07　细节修饰，加速飙升魅力指数
　Chapter01　底妆完美?彩妆更靓
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　不留"粉"迹，完美定妆
　不完美鼻形巧修饰大法
　秀挺鼻妆让脸变得立体
　Chapter02　魔力腮红?刷出自然好气色
　胭脂粉VS腮红膏
　千娇百媚，必备腮红
　不同脸形的一抹绯红
　焕彩珠光粉，惊艳妆容的缔造者
Part　08　整体彩妆SHOW
　活泼少女妆
　优雅宴会妆
　时尚运动妆
　动感小脸妆
　典雅名媛妆
　深邃迷离妆
　经典烟熏妆
　魅惑时尚妆
　俏皮逛街妆
　知性职场妆
附录：妆后服务维护时刻进行ING
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章节摘录

版权页：插图：

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<15分钟变身彩妆达人>>

编辑推荐

《15分钟变身彩妆达人》：无暇底妆，让肌肤呈现最完美的状态；玩转COLOUR，锁住流行“色”元
素；漂亮眼妆，女人美丽杀手锏；完美唇妆，无言也是诱惑；整体修饰，让美丽无懈可击！
15分钟彩妆，倾国倾城就这么简单！
最好用的彩妆工具书，无论你是新手还是高手，都值得拥有！
彩妆必备单品全攻略，肌肤化妆技巧大公开，玩转美妆色彩，迅速变身super girl。
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