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前言

　　我与本书的作者徐萌是中央电视台的同仁，电视剧《医者仁心》创作拍摄的时候，我是中国电视
剧制作中心的副主任，这部戏播出时，我是央视第八频道的总监，《医者仁心》作为优秀剧目，参评
第28届飞天奖时，我忝列评委。
所以当这部剧的剧本改编成小说出版时，我更愿意为这本书及其作者说上几句助威的话。
　　在微博爆炸、信息繁杂、印刷出版业无奈困惑的今天，一个出版社看中一个剧目的文本，与作者
合作把它打造成一部可以阅读的小说，这不仅仅是一个市场操作的智慧，更是一种对文化、文字、文
学的自觉，能选择《医者仁心》这部小说作为重庆出版社的一个重点项目来出版，是很值得电视剧人
向出版人致敬。
当然，这也就说明了无论是作为电视剧还是小说的《医者仁心》，它的主题、它的精神内涵、它的每
一个人的个人命运、性格、经历、语言、思想、情感都是很值得我们现代人，把它作为生活中的一面
镜子来关照。
　　一　　在我从事电视艺术的生涯中，无论是做导演、做监制、策划或出品人，我父母应该说是对
我关注度最大的&ldquo;粉丝&rdquo;。
但唯独在中央电视台频道制改革之后，我负责电视剧频道（CCTV8），他们对我的工作并没有更多的
　　&ldquo;聚焦&rdquo;--在电视剧的收视习惯上，他们始终锁定CCTV1，而让我感到&ldquo;　　欣
慰&rdquo;的是，《医者仁心》在第八频道播出不久，我母亲两次打电话向我索要《医者仁心》的光盘
。
母亲今年84岁，十几岁上的护校，退休时是哈尔滨中医院的院长，说《医者仁心》这部电视剧好的信
息，都是她几十年一同做医务工作的老同志。
这个信息让我非常振奋，因为不是母亲关心了我工作所管辖的业务，而是一部反映当代医患现实的电
视剧，做到了&ldquo;老少咸宜、南北通吃&rdquo;。
　　在这个戏的播出过程中，除了普通的观众之外，我的许多医务界的好朋友都纷纷用电话或短信的
形式赞许这部电视剧，我的战友周建远是空军总医院干部病房的政治协理员，他前后向我索要了几十
套该剧的光盘，分发给不同的科室认真的要求各个支部组织收看，并畅谈感受，　　他认为这部戏直
接说明了医患关系的重要所在&hellip;&hellip;同仁医院院长韩德民、协和医院的医生沈铿、肿瘤医院的
贺杰、宣武医院的支修益、空军总院院长王建昌、煤炭总医院的屈正、北京大学医学院副院长柯杨等
名家名医，都纷纷地代表自己和周围的同事表达了对这部戏的关注，全国人大副委员长韩启德先生通
过人民医院院长王杉电话向作者转达了对这部剧的肯定。
在卫生部联合中央台举办的该剧的座谈会上，卫生部部长陈竺用很长的时间畅谈他的感想，他对剧中
的人物武明训、钟立行、江一丹、严如意等艺术形象的高度评价，让在座的人感觉到他是在谈他的部
下、同事和正在改革的大潮中起着领军作用的一所医院。
可见一部好的电视剧在观众中的影响也能做到　　&ldquo;直指人心&rdquo;的效应，可惜，这样的电
视剧如今是太少太少了。
　　《医者仁心》在央视播出的时候，正是八频道改革之后收视低迷的时候，对于这样一部严肃内容
、悲情色彩、现实主题的作品，我们所有的人对它的收视率确实是有担心的，在一个&ldquo;泛娱
乐&rdquo;化的时代，在一个医患关系如此紧张的现实中，它的收视效果会是什么样的呢？
应该说真是出人意外的令人欣慰，《医者仁心》当时播出的收视率，是当年（2010年）的最高，它的
社会影响又是当时的最好，台内台外、业内业外如此地肯定，这也应该算是近年来中国的现实题材电
视剧中罕见的&ldquo;飘红&rdquo;。
　　二　　医生这个职业，自古就是一个高尚的职业。
从孙思邈&ldquo;大医精诚&rdquo;为代表的祖国传统医学思想，到以&ldquo;希波克拉底誓言&rdquo;为
代表的西方医学道德标准，再到由吴孟超、王忠诚、王振义等一大批当代大医所代表的&ldquo;救死扶
伤&rdquo;的人道主义精神，这是中国医学界一脉相承的优良传统、高尚精神。
由于机制体质、管理与宣传众多的原因，这种传统正在丢失。
中国的医疗卫生事业，老百姓看病难看病贵的问题，医生面临的困境与压力，医患矛盾的紧张已经达
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到空前的程度。
再往深了说，医患关系，医疗行业面临的困境，实际上是当代中华民族所处的人文生态环境紧张的一
个突出表征，是整个社会道德失衡的一个重要表现。
我们所处的时代，既是一个伟大的时代，改革开放三十年，发展和成就是伟大的，我们经历了前所未
有的变革是真实的，但是在伟大的同时，我们也在亲身感受着从未感受过的卑劣和肮脏。
不讲道德的商业运作、不讲人性的科学、不讲风险的索取，成为伟大与进取的伴生物。
面对这样的现实，如何用艺术的作品反映社会的生活？
《医者仁心》给出了答案，它的出现同时解决了两个命题，一是如何看待医疗行业？
如何看待医生，如何看待我们的时代？
怎样面对和解决我们前进中遇到的问题？
二是，艺术工作者面对现实，如何用自己的作品说话。
　　艺术的任务就是要直面现实，直面人生，要有勇气揭开现实的面纱，发现真相，揭示真相，让人
民警觉、警醒，而我们目前的创作现实却令人失望，正如《人民日报》最近发表的评论员文章中所指
出的，&ldquo;追溯和总结近年来文化发展的脉络，我们不难发现，在当下文艺创作中，存在着十大恶
俗现象，它们分别是：回避崇高、情感缺失、以量代质、近亲繁殖、跟风炒作、权利寻租、解构经典
、闭门造车、技术崇拜、政绩工程，正是这十大恶俗现象，阻碍着文艺创作的健康发展。
&rdquo;　　&ldquo;中国的文学艺术，不缺少故事，而是缺乏表达；不缺少能力，而是缺乏责任；不
缺少资源，而是缺乏灵性；不缺少资金，而是缺乏生命。
&rdquo;　　&ldquo;在相当多的剧作中，我们看不到艺术家的个人冲动，却可以一眼看出遵命之作、
受命之作的明显痕迹，看到赚钱捞钱的强烈欲望和非审美的功利欲望冲动。
&rdquo;（著名评论家毛时安先生语）　　一个国家、一个民族，某些官员的腐败，某些商人的堕落是
可恶的，但如果这个民族的知识分子发不出科学声音，文艺工作者不用艺术的形式唤醒国民的警觉，
则是可悲的。
　　这么多年来，我们一直呼唤现实主义，究竟什么是现实主义？
有人说现实主义要重生，重生之路是一条什么路？
有人说不要再搞宏大叙事，不要再搞英雄主义，也不要再写敬业精神。
《医者仁心》的出现让我们重新发现了&ldquo;现实主义&rdquo;，它写了民生，更写了民心，它让人
们在残酷的现实面前找到了信仰，仍然看到了崇高，他让医者重回责任，让患者自我反思，它让每个
人都沉思、自省，让社会看到坚持，希望和操守，感受到人心的力量，这才是现实主义真正的含义。
从这点来说，我不得不说，大医精诚，&ldquo;大艺&rdquo;也需要精诚。
　　三　　毋庸讳言，在我们文化繁荣的现实面前，我们急需启动的应该是精品工程的系统化推进，
而所有经典作品的成长首先要面对的就是在现实社会中汲取最好的营养。
徐萌作为一个有成就的编剧，放弃日进斗金的诱惑，把自己清空，穿上白大褂，进出医院手术室，像
个医学生一样学习医学知识，掌握医学技能，了解医学真正的情感与心情。
她不仅写准了医生，写活了医生，而且把自己作为一个艺术家全部的才华和思考写进了剧本。
此后又放下身段去做了制片人，把所思所想所感全部融进拍摄中，从选演员到确定拍摄场景，从剪辑
到合成全面把关，把握创作的主脉，把握创作的方向，进一步深化主题，确立风格，把握作品的节奏
和气质，最终创造出了这部伟大的现实主义作品，她用自己的精诚打动了无数医疗工作者，打动了观
众，书写了这个伟大的时代。
　　这部戏从创作到播出，历时了整整8年，在中国电视剧的生产高度市场化和利益化的今天，它是
一部真正代表人民利益，为人民服务的优秀文艺作品，代表了国家电视台创作了最高水平，它以独特
的姿态和视觉展示了电视剧应有的艺术品德，关注现实、引导现实、重塑理想、呼唤信仰，它是独一
无二的，是多少年来我们一直呼唤、一直期待的电视剧作品，所以在这个意义上说，这部作品的社会
意义与价值怎么评价都不为过分。
　　四　　很多观众和专家都评价说，《医者仁心》的对白很好，既准确生动，又充满了感情。
很多医学生、观众把剧中大量的对白在摘录下来，作为座右铭，传播率很高。
对这点我感受很深。
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今天的电视剧为什么不好看，文学性差是重要的原因。
在今天的电视剧创作上，这个剧是有示范作用的。
　　我更认为，强烈的文学色彩，不只是体现在精彩的对白、旁白。
还有人物的塑造，主题开掘。
可以说，《医者仁心》全面继承了现实主义的优良传统，加上了作业多年深入生活提炼出来的生动的
鲜活的人物，深刻的人文素养及深厚的文字功底，使这部作品除了好看，还耐看。
　　从剧本到小说，徐萌保持了原作品一如既往的深沉大气，同时对医学的传统的梳理，对人物的心
理的刻划，对信仰的忠诚更深刻，更深情。
我们感谢重庆出版社，也希望有机会能与更多的出版业者合作，把我们第八频道平台上推出的优秀电
视剧以文字的形式介绍出去，积累经典，启迪民智，弘扬崇高。
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内容概要

　　《医者仁心》描写了某市公立三甲医院仁华医院的老院长丁祖望即将退休，雄心勃勃的副院长武
明训即将接任，请回他的老同学——美国著名心脏外科医生钟立行助阵。
医院接二连三出事，有管理上的疏忽，有技术上的失误，也有无力回天的医学局限。
患者不理解，医闹煽风点火，个别医生利欲熏心，惹来无数麻烦，仁华医院一时成为火药桶⋯⋯
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作者简介

　　徐萌
　　著名编剧，1965年生人，北京师范大学中文系学士，北京电影学院电影学硕士，做过大学讲师、
电视新闻记者、纪录片导演、广告制作人，曾任美国南加州大学安尼伯格传播中心客座研究员，现任
中国电视剧制作中心编剧。
曾创作过《中国命运的决战》《婚前婚后》《记忆之城》《走过旧金山》（改编）《内线》等大量优
秀作品。

　　作为一个有成就的编剧，徐萌为创作《医者仁心》，放弃日进斗金的诱惑，把自己清空，穿上白
大褂，进出医院手术室五年，亲身体验医生忙碌紧张的职业生活，像个医学生一样学习医学知识，掌
握医学技能，见识大大小小的病例，与患者面对面地交流，深入发掘其内心的痛楚，了解医学真正的
情感与心情。
因此，小说中展现的有关医院和医生的待遇、工作压力等问题几乎是现实生活的再现，而那些医患纠
纷也全部来源于现实生活，比如，钱宽的案例就来源于哈尔滨的天价医疗费案，姚淑云的故事则来自
于北京某三家医院的案例，具有强大的现实意义和社会意义。

　　在小说《医者仁心》中，徐萌不仅写准了医生，写活了医生，而且把自己作为一个艺术家全部的
才华和思考写进了小说。
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书籍目录

引子　雪的哭泣
第一章　医之殇
第二章　闪回：马里兰的伤痛
第三章　心外主任人选
第四章　禅心一念间
第五章　心外大查房
第六章　“仁”与“仁”之间
第七章　江一丹的自作自受
第八章　注定
第九章　救命之恩
第十章　扭曲的信任
第十一章　奇迹
第十二章　无尽的烦恼
第十三章　王欢之死
第十四章　医生的尊严
第十五章　恶性高热
第十六章　你是我的玫瑰花
第十七章　丁院长的秘密
第十八章　钟立行出手
第十九章　脏血
第二十章　后继有人
第二十一章　医药代表
第二十二章　麻烦的开始
第二十三章　恶性事件
第二十四章　真相？
真相！

第二十五章　哭泣的咖啡
第二十六章　姑息与养奸
第二十七章　短暂的欢乐
第二十八章　武明训出离愤怒
第二十九章　乱象
第三十章　人性的光芒
第三十一章　巨额医疗费
第三十二章　斯文扫地
第三十三章　危难真情
第三十四章　割不断的情丝
第三十五章　一封遗书
第三十六章　真相报道
第三十七章　倾诉
第三十八章　伟大的救赎
第三十九章　生与死
第四十章　辩护词
尾声
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章节摘录

　　江东大雪！
　　这是江东历史上50年不遇的大雪！
　　雪，飘飘洒洒，飞飞扬扬，覆盖了大地，山川，河流。
雪中的世界仿佛静止了，车辆行人仿佛被放了慢格，蠕动，爬行，笨拙又可爱，看上去像童话世界中
白雪公主的家乡。
喧嚣的世界突然不见了。
　　江东医科大学附属仁华医院麻醉科主任江一丹正在赶往医院的路上。
　　车不能开了，出租车也不见了，只好步行，好在医院离家并不远。
这样的雪天，对医院、对医生来说可不是好消息，感冒咳嗽都是小事，这样的雪，意味着车祸、骨折
、心脏病人增多，无数的奔跑与哭喊。
她更担心她的丈夫武明训，仁华医院副院长会不会平安降落。
他去美国出差，今晚回来。
他在电话上说，他们的老朋友，老同学，美国著名的心脏外科医生钟立行也会一块儿回来。
江一丹听到这消息的时候，有些意外，她已经五年多没见过钟立行了。
五年前她和武明训在美国完成三年的学习，武明训拿到博士学位，他们向钟立行告别，那时他已经在
马里兰州立外科医院当了主治医生，这几年偶尔能看到国外期刊报道他的消息，武明训这次去美国说
好要去看他，想不到居然能把人带回来，真够有本事的！
　　江一丹想着想着有些走神，脚下一滑，差点摔个大跟头，她回头看看身后的雪窝，突然笑了起来
。
好不容易走到医院大门口，来不及抖落身上的雪，她身后，一辆救护车已经呼啸而来。
刚才在电话里，急诊科主任何大康已经通报了情况：机场高速两辆车相撞，连带五辆车追尾，大约五
人受伤，有孕妇，具体情况不详。
江一丹急忙跑向急诊大厅，她知道这一晚上有得忙了。
　　2　　救护车送来的是位出租车司机，头部重伤，有内出血。
何主任带着住院医生顾磊来接出租车司机，刚把担架车推到门口，又一辆急救车开过来。
　　妇产科住院医生罗雪樱带人来接孕妇，何主任一面吩咐顾磊将病人送进急诊手术室，一面忙着跟
罗雪樱一块儿接孕妇。
车门开了，推下的却不是孕妇，而是一位五十多岁的女性，脸上戴着氧气面罩。
　　何主任感觉有点意外：&ldquo;怎么是个老太太？
孕妇呢？
&rdquo;　　随车医生急忙报告：&ldquo;何主任，这是我们刚从老虎桥那边接来的，心脏病，--我打过
电话的--&rdquo;　　何大康急忙对顾磊说，&ldquo;赶快准备心肺复苏，叫心外的人来，你来处置这个
病人。
&rdquo;又对罗雪樱说：&ldquo;你再等等那位孕妇，我去看看那个脑外伤的！
&rdquo;　　病人被推进急诊室，顾磊开始组织抢救：紧急除颤，紧急补钾，静脉滴注，经过一系列操
作，病人似乎有了反应。
顾磊这才想起让护士长刘敏抽血做钾测试。
电话响了，是何主任询问病人情况，听说有了好转，让顾磊赶快去手术室。
　　顾磊刚要往外走，迎面，一个出租车司机背了一个人进来：&ldquo;大夫，这个人喝醉了，赖在我
车上，我不晓得把他送到哪儿，你们看一下吧！
&rdquo;　　送完血样的刘敏刚好走过来，　　醉鬼就势倒在刘敏身上，刘敏叫了一声：&ldquo;哎，
你别--&rdquo;　　醉鬼一张嘴，&ldquo;哇&rdquo;地吐了刘敏一身，刘敏叫了起来：&ldquo;啊呀！
你怎么这样！
&rdquo;她急忙扶住醉鬼，&ldquo;哎，你这个人怎么回事，喝了酒怎么是这样的！
一点酒德也没有！
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&rdquo;　　醉鬼就势靠在她身上，刘敏急忙把他推开，他靠在墙上睡了起来。
　　刘敏看着满身的污秽，急忙叫护士：&ldquo;小马，赶快处理一下，给他输上葡萄糖！
&rdquo;转身进卫生间去擦身上的污渍。
　　这时，正在输液的心脏病人突然有些不适，难过地捂住心脏，叫了起来：&ldquo;啊，啊--&rdquo;
手在空中抓挠着。
　　旁边的家属急冲过来：&ldquo;怎么了？
怎么了？
怎么不好了？
大夫，大夫！
&rdquo;　　刘敏从卫生间跑出来，抓起桌上的药跑过来，为病人换上。
　　病人痛苦地叫了一声，随即头一歪就死了。
　　实习医生周小白跑过来，为病人紧急按摩，可病人一点反应也没有。
　　刘敏伸手摸了一下脉搏，惊呆了：&ldquo;怎么会这样？
&rdquo;　　急诊室里的值班医生奋力抢救了半个小时，病人依然没有任何反应。
　　死了，就这样死了。
一瞬间急诊室的空气仿佛凝固了。
这一切来得这么突然，以至于所有的人全都愣住了！
死亡就是这么不可预期，蛮横，不打招呼，不讲理。
　　死者的丈夫突然疯了一样冲过来，一把将刘敏推出老远：&ldquo;你这个女人，你害死了我老婆！
你们给她输的什么药？
好好的人怎么说死就死了？
　　&ldquo;刘敏没有防备，惨叫一声，跌倒在对面的床上。
家属冲过来对着刘敏又踢又打，医生和护士急忙冲过来阻止：&ldquo;别打，别打，有话好好说，别打
！
&rdquo;　　家属已经红了眼，抢过椅子一通砸，急诊室里的其他病人狼狈地往外跑。
　　死者丈夫将刘敏抓到病床前：&ldquo;跪下！
跪下！
你害死了我老婆，你给我跪下。
&rdquo;　　刘敏屈辱地反抗着，死者女儿上来对着刘敏的腿窝就是一脚。
　　刘敏一下跪在地上，头埋在胸前，无声地哭泣。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　  《医者仁心》通过王欢、钱宽这种鲜活案例，建构我们社会对话的一种机制。
这种对话不是我们平常讲的医患沟通，而是600万医务人员和13亿人民的心灵对话，通过这种对话来实
现一种相互心理松绑，通过这种对话走出过去那种零和博弈的怪圈。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;北京大学医学部教授王一方　  徐萌以笔作刀，用其恢宏开阔的视野和悲悯
的情怀，直击人心痛处却又用情至深。
她写医院，写医生，写患者，写的都是社会；写诚实、写坚持，写的都是信仰。
《医者仁心》是一部让人心灵回归纯粹的作品，借医者，说仁心。
　  &mdash;&mdash;著名演员，电视剧《医者仁心》中男一号钟立行扮演者谢君豪　  &ldquo;如果没有
深入医院调查，你永远不会真正了解病人的难处与医生心里面的苦，也不会知道医院内部的运作机制
以及医生们到底在想什么。
我就是要刺痛这个社会，刺痛医疗行业&hellip;&hellip;全国600万医务工作者即使再烂，也是社会离不
开的。
&rdquo;　  &mdash;&mdash;徐萌　  稚气的敬业者-徐萌印象：九年前与徐萌初次谋面，她一脸&ldquo;
稚气&rdquo;却透着成就事业的灵气，充满着激情。
虽然心存置疑，不信一小小外行女子能写出大医精诚。
然而她的执着和深入生活的工作作风突显敬业者的职业精神，感染着我，也感染着与她接触过的医务
人员，也才有今天《医者仁心》的成功。
期待着续篇！
以&ldquo;本仁恕博爱之怀，导聪明精微之智，敦廉洁醇良之行&rdquo;共勉！
　  &mdash;&mdash;王杉（北京大学医学院附属人民医院院长）　  不论你是多伟大的医生，你都将以
患者的身份走完生命的全程。
《医者仁心》让我们找到坚持的力量，也让我们相信，只有医生和患者真诚相对，才能共同面对人类
的疾病，也才能克服我们目前体制带来的困难。
　  &mdash;&mdash;任国胜（重庆医科大学附属第一医院院长）　  从第一次看到《医者仁心》剧本，
我就深深爱上了严如意这个角色，她代表着医学的传统、坚持和在现实面前的挣扎。
《医者仁心》表达了医者的尊严、神圣以及坚守职业操守的不易。
它的广受欢迎，体现了时代的良心与热度。
参演这部电视剧，我非常自豪，我们是在做功德。
　  &mdash;&mdash;潘虹（著名演员，电视剧《医者仁心》中严如意扮演者）　  《医者仁心》太真实
了，医患关系中的尖锐矛盾一点儿也没有回避，医生在职业生活中遇到的那些困惑、欲望、挣扎也没
有回避，小说中的所有人物都能在我们医院、在我们身边找到，太真实了！
&rdquo;　  &mdash;&mdash;上海人民医院副主任医师张XX　  《医者仁心》很犀利，很现实，我们现
在哪个行业不是在夹缝中挣扎？
医生、教师、警察、律师&hellip;&hellip;被人&ldquo;蹂躏&rdquo;，也&ldquo;蹂躏&rdquo;别人。
　  &mdash;&mdash;海南省海口市网友东方
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编辑推荐

　　徐萌编著的《医者仁心：大医精诚 医者仁心》以八个医患纠纷为载体，旨在揭示当代中国医患关
系和医疗体制改革中急需解决的东西，其中触及到的问题有医疗程序本身的问题、医生职业道德的问
题、过度医疗的问题、药品加价的问题、多收费、乱收费问题、将患者病案公开发表的问题，最严重
的是医院出了医疗事故后集体隐瞒的问题。
此外还有关于医生的待遇问题、患者家属干扰医疗的问题等。
可以说，小说中的八个医患纠纷所触及的广度和深度前所未有。
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