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前言

美国作家马克·吐温在他最著名的小说之一《汤姆索亚历险记》中曾经讲述过这样一个故事：小主人
公汤姆被姨妈罚去刷栅栏。
这是一件非常令人讨厌的工作，不但很辛苦，而且很容易把衣服弄脏。
但是汤姆不敢违抗姨妈的命令，只能在女孩子的起哄声中乖乖拎起水桶走向栅栏。
可是汤姆不甘心就这样在小伙伴们的嘲笑声中完成这令人厌烦的工作。
于是他选择做一件以前从未有人做过的事情：一边吹着愉快的口哨，一边刷栅栏。
一开始没有人注意在汤姆身上发生了什么。
不过很快，大家发现汤姆似乎很快乐。
一些好奇的孩子开始询问汤姆为什么如此高兴。
汤姆漫不经心地回答因为他在刷栅栏。
于是有人提出要尝试一下刷栅栏的滋味。
汤姆装作很不情愿的样子和这些小伙伴讨价还价。
最终，那些小伙伴们都拿出自己的“宝贝玩具”和汤姆做了交换，替汤姆刷栅栏。
而小汤姆呢？
则轮番玩着其他孩子的玩具，并兴高采烈地看着这些孩子完成本该由自己完成的劳动。
我第一次读到这个故事还是在念初中的时候。
那时的我只是觉得汤姆很聪明，如此而已。
数十年后，我已身为人师。
当此时的我再次阅读这个故事的时候，发现这个故事并不像我最初想象的那样简单。
刷栅栏究竟是一件怎样的工作？
是枯燥的惩罚，还是充满乐趣的游戏？
在没有这个故事做铺垫的情况下，我想很多人都会毫不犹豫地做出选择。
但是如果你仔细品味小汤姆的故事，会发现答案并不像看上去那样明显。
刷栅栏这种活动本身并没有乐趣和烦恼可言，所谓的有趣和无趣实际上只是人的感受。
既然是人的感受，就应该是可以改变的。
汤姆就改变了他的小伙伴们的感受，让他们觉得刷栅栏是一件很有趣的事情。
小汤姆在无意之间揭示了制造乐趣的奥秘，也打破了人们长期以来对乐趣和厌烦的成见。
这让我联想到那些饱受厌学困扰的孩子们。
他们和被姨妈罚去刷栅栏的汤姆一样，把学习当做一件令人讨厌的、不得不做的事情。
但是他们并没有汤姆幸运，可以找到一群乐在其中的小伙伴帮助自己完成任务。
于是，上学对于这部分孩子来说，成为了一种不得不忍受的煎熬。
学习对于他们来说，已经成为了这个世界上最痛苦的事情。
当一个人自认为是在从事最痛苦的事情时，他是很难把这件事情做好的。
于是我们经常能够看到这样的怪圈：孩子越是讨厌学习，越是成绩不好；越是成绩不好，越是讨厌学
习。
厌学就像是一个传说中的魔咒，无论是谁，只要沾染了它，就会丧失学习和前进的欲望，并在无聊和
痛苦的深渊中挣扎。
同样饱受折磨的，不仅仅是孩子，还有他们的家长。
身为父母，没有人不望子成龙、望女成凤。
孩子讨厌学习，在父母看来是自毁前途的行为。
与此同时，这也毁了父母的希望。
失望和愤怒之余，大多数父母都会选择本能地向孩子施加压力，以期望孩子能够回心转意。
而事实上.这样做只能让孩子更加讨厌学习。
由于压力而导致的问题很少会因为更大的压力而得到解决。
对于学校和老师来说，即便曾经有过拯救厌学孩子的动机和行为，也是暂时的。
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毕竟他们面对的不是一个孩子，而是很多。
当那些在学习上自我放弃的孩子一再用实际行动拒绝老师的帮助和教育时，等于向老师们发出一个明
确无疑的信号：我不想学习，不要烦我。
当其他想学习的孩子向老师们求助时，老师们实在没有理由放下想学习的孩子不管，去关注那些已经
自我放弃的孩子。
于是，在学校里，孩子的学习表现会呈现“圣经”中的“马太效应”——“穷者愈穷，富者愈富”。
这种效应体现在学习上就是：爱学习的孩子会学得越来越好；而不爱学习的孩子会学得越来越糟。
扭转这种不断拉大的差距似乎是不可能的。
但是小汤姆的办法让我看到了希望。
他和小朋友们开的玩笑印证了兴趣是可以制造和培养的。
我很感兴趣学习的兴趣是否也可以通过类似的方式培养出来，我们是否可以通过改变孩子的内心世界
来改变他们对待学习的态度，进而改变他们学习的行为，直到他们真的喜欢上学习？
毫无疑问，答案是肯定的。
事实上，你们面前的这本书就是答案。
需要提醒各位的是：这本书中有90％的内容是写给家长的，只有与学习方法有关的部分适合家长和孩
子一起看。
我知道这听上去很有意思：厌学的明明是孩子，而不是家长，为什么我要把这本书写给家长，而不是
直接写给孩子？
原因部分在于，那些厌学症状最严重的孩子压根没有读书的习惯。
事实上，很多孩子除了漫画就没有认真读过一本印刷品，指望着他们去认真品读一本与学习有关的书
几乎是不可能的。
良药再好，如果不能抵达患者的口中，还是不能发挥作用。
但是，如果这副良药能够交到患者家属手中就不一样了。
他们不会像当事人一样情绪化地对待自己的症状，有足够的理智理解这副药的功能和作用，并选择合
适的方式让患者服用。
我之所以把这本书写给家长，还有一个非常重要的原因：在一定程度上，家长本人也是引发厌学的一
部分原因。
有时候，正是家长本人错误的教育方法导致了孩子的厌学。
还有一些时候，当孩子处在厌学边缘的时候，家长们没有能够足够重视。
厌学发生之后，家长们也没能采取足够有效的措施，致使孩子的厌学情绪越来越严重，直到无法收拾
。
如果家长们了解了应对厌学的办法，也许孩子就不会忍受厌学的折磨。
学习是上天赐给人类的最美丽、最实用的礼物。
我们从出生开始就在不断学习：学走路、学说话、学画画、学唱歌、学创造⋯⋯大自然赋予人类的本
能不足以让我们支配世界，是后天的学习帮助我们做到了这一点。
仔细研究过那些厌学的孩子之后，我发现即便是那些极端厌学的孩子也并不是真的排斥所有学习，他
们排斥的只是学校体系中的学习。
虽然身为老师，我却并不想为现代中国的教育体系开脱：我们这个社会之所以出现这么多厌学的孩子
，至少有三成的原因与教育体系自身的特点相关。
但学校教育却是绝大多数普通人必须经历的过程，并不是每位家长都能像郑。
渊洁一样魄力十足地自编教材在家里教孩子，也并不是每个孩子都有一个像郑渊洁一样的老爸。
既然求学之路无法逃避，为什么我们不能让它变得快乐一点呢？
如果小汤姆能够让他的小伙伴们觉得刷栅栏很有趣，那我们为什么不能让每一个孩子都感到学习的乐
趣呢？
祝你的孩子在学习中早日找到乐趣。
是为序。
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内容概要

　　中国学子福音书，彻底解决中国式教育背景下的厌学情结。
直击厌学三大根源：原生性厌学、迁移性厌学、干扰性厌学。
思维导图+有氧信息+乐趣配方=让孩子真正爱上学习。
杨大宇，重点中学资深教师，中国思维导图教育专家，培训学生家长数万人，被成为解决学习问题的
“及时雨”。
本书是作者在多年重点中学教学与教育培训心得精华所在，书中深层次解析孩子厌学的原因，配合当
前中国传统教育国情对症下药，思维导图、有氧信息、乐趣配方等新颖有效的解决方案轮番上阵，全
面出击，破解厌学的魔咒，让孩子真正爱上学习！
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作者简介

杨大宇，2001年毕业于吉林师范大学，后在省重点中学任教，常年从事思维导图和水平思考等思维工
具的研究。
2005年，担任上海《IT时报》特约撰稿人，主笔专栏“IT时评”。
2006年开始进入培训界，为家长、学生和企业进行培训指导，并出版了《中学生必读的智理故事全集
》一书，在学生和家长中产生了不俗的反响。
2007，与中国发改委旗下的《中国中小企业》合作，担任特别撰稿人，为其撰写特约文章。
2008年，与武汉大学出版社合作，出版了《有氧信息》。
此书标志着信息传播领域进入新的时代——有氧信息时代。
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　积极的自我交谈
第八章　善用有氧信息
　让学习更简单
　让学习更有趣
　让学习更实用
　寻本溯源法
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　角色扮演法
　教授法
　有氧信息小结
第九章　制造乐趣的配方
　配料一：有事可做
　配料二：全神贯注
　配料三：明确的目标
　配料四：及时的反馈
　配料五：控制感
第十章　神奇的支点
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第十一章　破解迁移性厌学
　破碎之痛
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第十二章　破解干扰性厌学
　厌学杀手一：游戏
　学习就是RPG
　厌学杀手二：互联网
　厌学杀手三：手机
　厌学杀手四：动漫和劣质小说
　厌学杀手五：电视
第十三章　培养学习兴趣
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　原则五：成就感
　原则六：休息
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章节摘录

版权页：“铃铃铃⋯⋯”一阵急促的闹铃声把你吵醒。
你睁眼看了看悬浮在空中的3D全息日历：现在是公元2211年9月5日7点15分。
“糟糕，今天是孩子开学的日子！
”你按动了一下全智能卧床的按钮。
全自动洗漱设备开始帮你洗漱。
5分钟后，洗漱完毕的懒洋洋的你已经开始在机器人的帮助下穿衣服。
同时，儿童房那边也在做着同样的事情。
10分钟后，你和孩子踏上了动力磁悬浮汽车，向着学校的方向疾驰而去。
来到学校后，一位工作人员把你的孩子领到了一台硕大的机器面前。
你知道，那是每个入学儿童都要进行的厌学倾向检测。
通过检测的儿童可以直接办理入学。
正当你思索着如何处理入学后的相关事宜时，那台硕大的机器忽然发出了鸣叫声。
工作人员带着一脸遗憾的表情对你说：“很抱歉，您的孩子没有通过厌学检测，他需要在治疗后入学
”。
听到这个消息，你并没有表现出太多的沮丧。
因为你的口袋里就装着不久前买到的抗厌学新药。
听朋友说这种药非常灵验，可以在瞬息之间就改变孩子厌学的状态。
在你的帮助下，孩子服了药，并跟你在学校对面的冰激凌店小坐了一会儿。
30分钟后，你又带着孩子回到那台庞大的机器面前。
这次的检测通过了。
工作人员为你的孩子办理了入学手续。
他将和其他孩子一样愉快地走入小学，升人中学，进入大学，并最终成为这个社会的栋梁之才。
全托抗厌学新药的福，你才可以如此轻而易举地解决这个问题。
我很希望告诉你我们正生活在2211年，我也很希望告诉你刚才我所说的这些都是真的。
但事实并非如此，现在是2011年。
也许200年之后我们真的可以发明出检测厌学倾向的机器和抵抗厌学的药物。
但是眼下这些东西并不存在。
没有任何一台机器可以检测出厌学的倾向，也没有任何一种药物可以治疗厌学。
但是厌学给我们带来的危害，无论在2211年还是在2011年都是一样的。
厌学的代价一场世界大战爆发，我们可以比较确切地了解到人类为之付出的代价：比如战争夺去了多
少人的生命，人类有多少资产灰飞烟灭。
一场金融危机爆发，我们也可以比较确切地了解到人类为之付出的代价：比如金融危机夺走了多少人
的就业机会，多少企业为之倒闭，国民生产总值为之发生多大程度的衰退。
但是，我们很难估计出普遍存在于人类社会中的厌学现象，让我们付出了怎样的代价。
很少有人会把普遍存在于学生中的心理问题与厌学联系在一起，尽管事实往往如此；很少有人会把家
庭中夫妻的矛盾归结于厌学，尽管厌学是很多家庭战争的导火索和催化剂；很少有人会把难以找到工
作归结于厌学，而事实上二者的关联非常紧密；很少有人统计过，因为厌学，我们的教育系统付出了
多少额外的成本，社会丧失了多少潜在的人才，家庭缺少了多少欢乐；更没有人能够统计出：我们
的GDP因为厌学损失了多少，我们的基尼系数因为厌学而扩大了多少⋯⋯而对于正在阅读这本书的你
来说，也许上面所说的这一切都不重要。
因为与整个社会的发展相比，你更关心的是你自己或自己的孩子。
也许你永远不会知道这个社会因为厌学损失了多少人才，但是当你的孩子在成年之后回首往事时，也
许会不无遗憾地说，“如果我当年不因为讨厌学习而放弃努力，也许我的人生就不是现在的样子了”
。
厌学改变了无数人的命运，无需费太多力气，我们就能从自己身边的人中找到这方面的案例。
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接下来的故事可能发生在你身边，或者你的朋友、同事身边；它可能发生在北京、上海，也可能发生
在乌鲁木齐、南宁，事实上，每一天都有同样的故事发生，只是故事的主人公换了个名字而已。
我们这个故事的主人公名叫'戴智”，他是一所中学的二年级学生。
此时此刻，他正坐在学籍管理办公室的沙发上，而那个正在办公桌前奋笔疾书的人是为他办理退学手
续的老师。
“你想清楚了吗？
”在办理退学手续的最后一个环节时，老师仍然希望奇迹能够发生。
“想清楚了。
”戴智毫不犹豫地拿起笔，在文件上签下了他的名字。
这是他在这所学校里最后一次写下自己的名字。
他的表情很平静，甚至略微有点开心的样子，貌似这不是在签署退学文件，而是填写福利彩票的领奖
通知单。
但并不是所有人都像戴智这样开心，起码他那在一旁暗自抽泣的母亲不是。
老师和同学们永远不会忘记戴智，更不会忘记他曾经的绰号——“小诸葛”。
这个绰号还是数学老师给起的，因为每次的随堂练习，戴智总是第一个报出正确答案。
为了带动更多的同学参与练习，数学老师甚至私下里和戴智商量，能不能慢一点算出答案，好给其他
同学一些机会。
现在，这些已经成为了让戴智的父母和老师唏嘘不已的回忆。
那个曾经聪明好学的戴智远去了，取而代之的是一个极端厌学，并最终选择退学的少年。
“为什么会这样？
”这个问题不仅困扰着戴智的父母，也困扰着所有经历过厌学噩梦的学生家长。
他们想不通，为什么那个聪明伶俐的宝贝会固执地毁掉自己的前途，也毁掉父母的梦想？
为什么原本勤奋好学的孩子会视学习如死敌，千方百计逃避学习任务？
为什么一向诚实老实的孩子会为了逃课和他们玩起捉迷藏？
为什么他们背着书包走出家门，却没有走进学校？
为什么本来买给孩子学习、查找资料的电脑会变成孩子的游戏机，成为他们逃离现实的工具，为什么
当老师在前面讲课的时候，他们却在下面玩手机、睡觉、说话⋯⋯当事情演变到必须退学才能解决问
题的时候，思考这些问题无疑有些晚了。
不过对于正在阅读这本书的你来说，思考这些问题正是时候。
也许你现在还没有发现自己或自己的孩子有明显的厌学倾向，也许你觉得在戴智身上发生过的事情永
远不可能在你身上发生。
请注意，戴智也不是一开始就痛恨学习的。
他也曾经是一名老师和家长眼中的好学生，但是当他的父母发现问题的存在时，已经无力回天了。
如果可以把厌学比喻成疾病的话，这种疾病发现的时候往往已经是晚期了。
由于不懂得科学的教育方法，很多父母应对子女厌学的手段不是让孩子迷途知返，而是把孩子加速推
向了厌学的深渊。
破解厌学的最佳时机就是在它还没有成为问题的时候，不要等到高烧40度才去注射达菲。
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