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内容概要

没有人脉，妄谈成功！
没有人脉力，妄谈领导力！
为人脉正名 成功的人生只是做好三件事：做人 做事
做人脉本书教会你：如何拓展与陌生人之间的合作关系本书点拨你：人际交往中谁能占据主导位置本
书指导你：如何操控圈子，迅速扩展人脉资源本书协助你：运用人脉圈科学和人际公关，做重点关系
突破中国企业海外发展中心主任
世界资本市场控股集团副董事长 美国万通投资银行副董事长兼首席经济学家 孙飞 推荐作序
“是否能成功，重要的不在于你懂得什么，而在于你认识谁。
”
这句话一语中的，直接点名人脉的重要性，但对掌握人脉技巧并没有任何指导意义。
本书内容除讲述人脉的开发、维护等以外，还包含心理学和营销学、教育学、哲学、相术等很多方面
的知识，它不同于同类书的是：并不仅仅注重人脉的实用性，而是让人们把主要精力放在自身发展上
，并在此基础上进行人脉的拓展和维护。
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作者简介

唐文：人际关系专家，工商管理博士。
做过多年的人际公关与人际关系研究工作。
曾在多家大型企业做人际公关顾问和危机管理专家，为多家国际企业做过重要客户关系建立、政府关
系协调与各类人际协调公关工作。
曾出版《做人的心计》《没有什么不可能》等畅销图书。
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书籍目录

第一部分 构筑人脉圈：成功者一生中最重要的事业
　第1章
圈子是你的社会标签：有什么样的圈子就有什么样的未来
你的价值由你周围朋友的价值决定
你是小人物，因为你在小人物圈里
跳出舒适圈，你也会成为大人物
新命运决定论：小角色的蜕变与升华
增强自己的实力，和大人物真正站在一个圈里
20万，进入一个高级圈子很值
　第2章
经营圈子就是拓展事业：一切事业都是人际关系的事业
十倍速成功：成功者不告诉你的成功秘诀
开拓事业圈：做什么样的事业，就要选择相应的圈子
创业的真谛：成大事的是人脉而不是金钱
做事业，得有人做你的信息供应商
相聚，是开始；团结，是进步；合作，则是成功
　使用“捆绑式”事业组合
　职业规划新方案：人际关系能力决定了职场的高度
　人脉的马太效应：超级人脉圈让强者越强
第二部分 拓展你的圈子，增强你的人脉竞争力
　第3章
人脉的乘方法则：认识一个人等于结识一个圈子
拓展“圈子”：让人脉以乘方的方式增长
多认识一些带“圈”的朋友
哪些圈子你必须得钻
尽量多地参加聚会、社团活动
拓展国际关系网
层层转介绍
怎样获得更多人的支持
小测试：人脉态度
　第4章
有正人脉就有负人脉，找到最有价值的人脉
人脉也有正负之分
谁是对自己有用的人
怎样识别小人
避免和转化冲突的消极力量
敢于当众拥抱你的对手
检查你的人脉网
　⋯⋯
第三部分　经营维护关系，提高人脉圈的凝聚力
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章节摘录

版权页：而且这是一个奇怪的社会，强势群体的人数其实很少，弱势群体倒是大多数。
可是为什么弱势群体反而无法与强势群体抗衡呢？
一个最简单的原因就是缺乏凝聚力。
清华大学传播学院一位教授说：“弱势群体是一盘散沙。
他们不知道如何凝聚群体力量，所以尽管弱势群体可能人数众多，但是弱势群体却无法与人数少但是
凝聚力强的人抗衡。
”哈佛大学人际关系学教授杰伊·洛尔施也认为：处于现在的博弈社会中，如果我们没有建立人脉圈
的能力，那么我们必将慢慢成为弱势群体，一生都处于一种被动的局面，一生都被命运折磨。
人脉圈就是我们的保护圈。
一个人，无论多么伟大，都只能代表势单力薄。
信不信，沙漠中的黄金蚁群能够嗜杀强壮的人类？
它们靠的就是群体的力量。
一首歌中这样唱道：孤独的人是可耻的。
即使不可耻，如果有一种群体说你是可耻的，那么你必然是可耻的。
如今社会的竞争，已经不再是个人意义上的的交锋。
迷信个人力量的时代已经走远，我们必须要构建属于自己的人脉圈。
每个人必须凭借情感交流，构筑自己身后的力量。
站在巨人肩膀上的小卒，即使与威风八面的将军对峙，也不必有所畏惧。
所谓寡不敌众，即是这个意思。
但是如果你是小卒，而你所仰仗的，只不过是几个名不见经传的蚁族，那么即使是千军万马，你也可
能溃不成军。
为什么呢？
你知道将军是用来干什么的？
对，没错，统帅小卒的。
在你大张旗鼓，向将军挑衅的时候，将军也不会闲着，他会利用各种人际战术，让所有的小卒倒戈相
向，最后被革了命的，必将是你。
这就是为什么弱势群体永远是弱势群体的原因。
第一，弱势群体，人心散漫，没有绝对的向心力。
即使因为某个目的而勉强组织在一起，也难免是乌合之众，不堪一击。
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媒体关注与评论

这是一本实用而又不厚黑的书。
书中说了很多大实话，方法也很直接很有效。
即使你没有什么背景，没有什么高的学历，没有什么丰厚的资本，只要按照书中所说的操纵术付诸实
际行动，那么，咸鱼也可翻身，所有的人都能扭转自己的命运。
　　——孙飞，美国太平洋商会中国执地主席你想知道自己的价值有多少，看看你身边的朋友，选
出5个朋友，他们价值的平均值就是你的价值。
　　——俞敏洪，新东方教育科技集团董事长兼总裁为了融资，我必须要依靠人脉资源。
　　——王中军，北华谊兄弟投资公司董事长我付高薪给处理人际关系的能力，远超日光之下任何其
他能力。
　　——洛可菲勒，孚石油(标准石油)创办人成功的第一要素是懂得如何搞好人际关系。
　　——西奥多·罗斯福，美国第6任从总裁成功的人际关系在于你能捕捉对方观点的能力：还有，
看一件事需兼顾你和对方的不同角度。
天底下只有一种方法可以影响人，就是提出他们的需要，并且让他们知道怎样去获得。
能设身处地为他人着想，了解别人心里想些什么的人，永远不用担心未来。
　　——戴尔·卡内基，现代人际关系教育的奠基人很多人快速成长起来无非是幸运地获得了被提拔
的机会，但是这种提拔不是偶然的，而是必然的。
被提拔的人都有一个共同的因素，那就是为了得到提拔而实施“战略性的”能力挖掘和人脉构筑。
　　——冈岛悦子，日本顶级销书《人肪力》作者
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编辑推荐

《人脉圈操纵术:人生成功的乘法法则》提供的主要研究成果、怎样用人情学问提高社交商、如何拓展
与陌生人之间的合作关系、人际交往中谁能占据操纵的主导位置、如何操控圈子迅速扩展你的人脉资
源、运用人脉圈科学和人际公关做重点关系突破等。
成功者只做不说的秘密！
全球商业圈、政治圈顶级人物都在运用的人脉法则！
什么能让你十倍速成功？
什么能让你秒杀财富？
什么能让你迅速改变命运？
答案只有一个，那就是：人脉圈！
因为成功完全可以走直线，找一群优秀的人帮助你成长就是最直接最实用的成功之道。
唐文经常说这句话：有人的地方，就有关系的操纵，每个人都需要在人脉关系操纵中完成对自己的提
升。
人脉术就是借别人的视野提高自己的境界。
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