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内容概要

　　智者乐，仁者寿，长者随心所欲，这是进退自如的人牛智慧。
这是一本凝聚了季老一生的思想精髓，引申出现代人为人处世智慧的经典之作。
这是一本有别于一般快餐式的哲学书籍，并未简单讲述人情世故，而更着重于坚守内心。
在变动不居的人生道路上，我们改变不了环境，却也不能轻易改变自己，要想洞穿世事，洒脱自在，
就要学习以淡泊之迈处世，以逍遥之道修心。
这里讲述的就是季羡林的道法自然，水到渠成的人生智慧。
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章节摘录

版权页：对刚步人社会的人们来说，如何安身立命，如何养家糊口，是每一个人必须面对的现实问题
。
目前，社会上时有就业形势严峻情况出现。
青年人遭遇就业的“寒冬”已屡见不鲜，它考验着徘徊在学校大门与社会大门之间的大学生群体。
也考验着社会上所有面对就业压力的人群。
一代大师季老在75年前又是怎样应对这个问题的呢？
让我们来看看季老的风雨人生：季老，1934年以全优的成绩毕业于清华大学。
面对家境的窘迫和就业的压力，他毅然选择了回到山东的高中母校任教。
在认真教书的同时，他不停地写作，也在不停地充实调整自己。
一年后，机遇终于降临。
此后，季老以其渊博的知识，在古文字、历史、翻译等多个领域从事研究，成为国人仰慕的大师。
季老的成长经历对如今的大学生，还能够借鉴吗？
这个问题应该引起社会的思考。
季老在清华大学读书时，就渴望毕业后能留在北京从事他的西洋文学学术研究，或者出国深造。
但是，他的家境不好，他首先想到自己必须拥有一个饭碗，所以他接受了母校的邀请，甘心做一位中
学教师。
这对一位有着远大理想的，并已经开始出名的作家季老来说，并不是一种容易做出的选择，而他做到
了。
季老在清华大学读书时就发表了很多散文作品，当时已在国内小有名气。
但他没有因为自己的名气而轻视手中的饭碗。
相反，他倍加珍惜自己的教鞭，靠广博深厚的知识积累和踏踏实实的工作，得到了师生的认可。
机会只偏爱有准备的人。
季老并没有满足于一纸教师的聘书和师生们的如潮好评，而是不停地写作。
在他任教期间他的作品大量发表，他的母校也一直关注着他的发展。
如果他在得到工作后放弃了写作，一些机会或荣誉也许就不会降临到他的头上。
如三国时期的诸葛亮负经济匡世之才，而其初隐居隆中，啸歌自适，无用世之志。
苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯。
君子藏器于身，是“修己”之事。
“修己”不是目的；而待时而动，“安人”进而“安百姓”，才是目的。
君子藏器于身，待时而动；天下有道则见，无道则隐。
对刚刚步人社会的年轻而言，多数还不具备“现”与“隐”的功力。
只要坚持自我修养，以今天的勤奋为明天准备，才不会错过一切可以把握的机会！
有经验吗人们都知道：社会工作经验的获得要靠实践，而不是靠先天的遗传。
父亲水性好不等于儿子会游泳。
游泳是后天靠学习获得的本领，不是胎中带来的。
季老经验告诫我们，在做任何事情的时候，要从实际出发，对象不同，处理的方法也要有所不同。
古时候，有过江上者，见人方引婴儿而欲投之江中，婴儿啼。
人问其故。
日：“此其父善游。
”其父虽善游，其子岂遽善游哉？
以此任物，亦必悖矣。
这句话主要是说，有个从江边上走过的人，看见一个人正在拉着个孩子想把他投到江里去，孩子啼哭
起来。
旁人问他为什么这么做。
（他）说：“这孩子的父亲很会游泳。
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”尽管孩子的父亲会游泳，那孩子难道就一定也很会游泳吗？
用这种方法处理事情，也必然是荒谬的。
当时楚国人治理国家，就跟这个很是相似。
而如今职场上的情况正好相反：当一个人刚递过去一张简历，招聘官却问，“有工作经验吗？
”“是学生，没有经验。
”毕业生回答。
招聘官说，“我们只要有工作经验的。
”
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编辑推荐

《季羡林为人处世36堂课》：品读大师的哲思智慧顿悟生命的本源真相，如季老所说“不圆满，才是
人生”决是处世思路；像季老那样，做事留有余地。
不仅自己过得去，还要别人能过得去；学季老这般，做人刚柔并济，做事勤奋务实。
人生活在这个世界上，有多种角色需要扮演无论是哪一种角色，对于一个修养很高的人来讲都是要做
好“人”。
世界上不可能有十全十美的人，也不可能有让所有人都满意的事。
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