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前言

　　我做到了，你也能成功！
　　　　这本书，是我的“上班存钱”笔记。
我做到了，看完你也能做到。
　　这本笔记的主人翁，我给她取了个名字，叫做“诗诺怀特”，英文也可以念做Snow White啦。
　　诗诺怀特是我自己的写照，也是众多上班族女性的化身。
在学习投资理财的过程中，诗诺怀特所遇到的问题，应该也是很多女性ＯＬ会遇到的问题。
　　　诗诺怀特出生在小康家庭，受到爸爸妈妈还有长辈们的宠爱，像小公主般地长大。
求学的过程中永远不必烦恼钱的问题，上了大学，拿着爸妈给的生活费，三不五时和同学跑去唱ＫＴ
Ｖ，逛街买衣服，找机会吃大餐，等到没钱吃饭的时候，打通电话爸妈就汇钱过来。
　　虽然，也有打工收入和奖学金，但是一毛钱都没存下来过，有了钱就去日本玩或是买东买西。
对于学艺术的诗诺怀特来说，当初是认为谈钱太俗气了，一直到了二十八岁，诗诺怀特的存款还是零
。
　　　后来，存款从零开始的诗诺怀特，带着简单的行李，到了台北工作。
快三十岁那年，存款已经要破百万（新台币）。
　　因为，在这一年多的时间里，诗诺怀特改变了很多，不论在用钱的观念及习惯上，都和过去不可
同日而语，再也不会说“钱”不重要，重新审视自己的价值观。
从一个追求时尚的女大学生转变为勤俭实在的ＯＬ，这其中最大的转折原因，就是“观念”的改变。
观念上的改变，带动了“行为”的改变，也让诗诺怀特的人生观有了大大的改变。
想法改变的关键，是因为诗诺怀特看到了“事实”：周围开始有人累积了很多财富，过着从容而自在
的生活；有的人却因为错误的决策，瞬间如跌入地狱般水深火热，被债务追着跑。
　　诗诺怀特开始深思自己的未来。
像大多数年轻人一样，没有显赫的背景，也没有祖产，一切都要靠自己打拼，但我跟自己约定，要努
力存下第一桶金。
相信就像长辈们说的，只要先存到第一桶金，第二桶、第三桶⋯⋯接下来就容易多了。
 　　现在我存到钱了，我可以告诉你：存钱并不是死守着存折，而要同时学习投资和资产配置的方法
。
诗诺怀特的钱会花在股票上，但不会花在吃大餐和去百货公司血拼；我的投资本金大约十万到二十万
元（新台币），每次进出股票，约有10％的报酬率，一年下来，也有万元以上的额外收入，不无小补
。
即使亏损，也不会影响到我正常的生活，是一种存钱的好工具。
不过，投资规模大小，还是要看个人的经济能力，我想，如果我的财产规模到了上千万，投资的方式
与心态，一定和现在不同。
　　话说回来，虽然说投资是让钱滚钱的方法之一，但我发现，“认真工作”终究才是该有的心态和
基本的生财之道。
白天上班专心工作，下班后接案子继续努力，只要不影响作息和健康，兼职倒也有一笔额外的收入，
这就是所谓的开源。
　　　在我储备资金的阶段，我尽量让一些物质上的欲望降低，减少开支。
一开始存钱时，难免会觉得生活上比较多顾虑，久了就会养成习惯，也不会出门逛街就一定要大包小
包买回家，日常用品有缺才补，不囤积多余的东西，定时大扫除把家里多余的物品丢掉。
有了这样的习惯，反而会觉得生活轻松简单许多。
 　　原本以为物质上的“牺牲”，现在回头去看，其实只是清除不必要的负担，到头来并没有损失，
简单轻便的生活反而更容易带来心灵上的满足。
　　　我住的地方，没有电视和冰箱。
每次朋友听到这件事，都会露出“不可思议”的表情。
其实没什么好惊讶的，没装电视是因为每天上班都盯着屏幕已经够累了，下班后比较想看书；没有电
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冰箱是因为便利商店就在楼下，附近又都是餐厅和小吃店，超市也很近，十分方便。
把看电视的时间拿来阅读、上网、运动，生活一样充实愉快。
没有过多物质上的欲望，没有电视和冰箱，生活依旧自由自在，并无不便之处。
 这，是我节流的方法。
　　　就在开源、节流双管齐下，存折上的数字自然而然越来越多，我也完成了第一桶金的目标。
我用一部分投资得到的额外收入，规划到芬兰和俄罗斯的自助旅行。
接下来，诗诺怀特还有很多想做的事与计划等着去完成，这些都是很确切的规划，必须靠自己的努力
去一步步执行。
　　　每个人在人生中所面对的问题都不一样，都有辛苦的地方，究竟“什么对自己来说才是真正的
财富？
”答案要自己去思索与追寻，诗诺怀特祝福你找到属于自己的幸福，拥有真正的财富。
 　　诗诺怀特深深感谢亲爱的爸妈、家人，以及在工作上很照顾我的伙伴们，还有可爱的好朋友们，
因为有你们的默默支持与关怀，才有现在的我。
不论是在日常生活或是在投资与理财学习的过程中，你们提供了无形的丰富资源，让我有更多的勇气
去好好解决、面对问题，谢谢你们！
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内容概要

　　《我上班，我存到100万：白雪公主理财记》是专为那些小康家庭出身、刚入职场、初接触理财的
女孩量身定做的理财读物。
作者目前在金融业服务，积极学习理财及投资规划，通过几年的努力，累积了不少的财富。
这本笔记，记录了她的理财心得。
　　作者以平易近人的文字与轻松活泼的图画记录了在学习理财的过程中的一些想法。
不同于市面上的各类大师级理财书籍，本书的独特形式更加贴近人心，适合初接触理财的女孩子，而
投资老手也可以在轻松阅读中返璞归真，咀嚼出原本已视为理所当然的基本原理。
同时让读者看到一个家境优渥、不愁吃穿的“公主”，如何科学理财，从而一步步实现自己的梦想。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我上班，我存到100万>>

作者简介

诗诺怀，目前在金融业服务，积极学习理财及投资规划，平常除了喜爱阅读理财投资相关资讯，也广
泛接触文艺、文学领域的作品。
诗诺怀，特以平易近人的文字与轻松活泼的图画记录了在学习理财的避程中的一些想法。
与大家分享。
最主要想传达给读者的理念是，不论景气好坏，投资和理财都是应该要好好学习的领域。
有稳定的经济基础，会有更足够的能力去完成自己的梦想。
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CHAPTER 1 白雪公主的梦　CHAPTER 2 白雪公主理财观好好思考，究竟什么才是最重要的财富　金
钱是什么，你认识它吗？
10元与100元的差别是什么？
　我本来热爱艺术，现在变得很爱钱　　　财富的差异，就在于你能否看出价格与价值的差异　这辈
子你一定会遇到这些风险，随机应变吧　你有理财，未必就是正确理财　CHAPTER 3 白雪公主理财
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快速累积财富，开源节流是基本功打工钱花去哪里了？
钱应该花在“出国旅游”上吗？
你真的了？
自己的消费能力吗？
Part.2　消费的小秘诀会花钱的人才厉害　好好比价，再勇敢杀价喜欢并不代表你真的有需要无差别待
遇——大钱小钱都要省向地下钱庄借钱，是拖垮财务的无底洞正确使用信用卡，当个聪明刷手Part.3　
生活中的理财小点子环保会省钱吗？
信封袋记账法帮你简单理财“干物女”的宅经济，省钱有道打扫家里和整理冰箱，减少不必要的物品
　为健康与钱包着想，自己动手做省钱料理吧自己动手做餐点【早餐篇】自己动手做餐点【酸奶篇】
规划省钱旅行，一点都不难【跟团篇】　规划省钱旅行，一点都不难【自助旅行——机票篇】规划省
钱旅行，一点都不难【自助旅行——铁路交通篇】　规划省钱旅行，一点都不难【自助旅行——住宿
篇】规划省钱旅行，一点都不难【自助旅行——消费篇】CHAPTER 4 白雪公主投资经Part.1　 投资的
基本概念你有多了解自己的投资组合？
股票是什么，你认识它吗？
你买的这些基？
究竟在投资什么？
基金的姐妹——什么是REITs？
　让人避之唯恐不及的连动债，究竟是在卖什么？
训练阅读投资信息的良好判断力投资标的，先经过自己的思考再来筛选负利率时代，钱要放在哪里？
Part.2　 投资的心法安德烈·科斯托兰尼永远不问为什么“乌龟三原则”投资心法巴菲特爱捡雪茄屁
股赚大钱彼得？
林奇的苹果、甜甜圈与丝袜CHAPTER 5 白雪公主财富守则富裕还是负债的人生？
有借有还，再借不难规划资产来保障自主自尊的人生现实不代表无情，不要把金钱跟感情混为一谈买
保单之余，手边别忘了留些现金“恐惧”与“贪心”是财富的杀手请优先投资自己如何赚进第一桶金
？
后记　学理财，真是一种乐趣
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章节摘录

版权页：插图：CHAPTER 1 白雪公主的梦每个女孩，都希望自己是白雪公主(SnowWhite)，所有欺负
白雪公主的人，都要受到惩罚。
大家都会不顾一切来帮助公主渡过难关，最后，公主会和温柔体贴又多金的王子过着幸福快乐的日子
。
在童话故事中，白雪公主从来都不用关心如何赚钱、如何理财；然而，现实却不是这样的。
除非家里真的很有钱很有钱，否则几乎每一个女孩出了社会，都要努力工作赚钱，有困难的时候，大
家也未必都能帮你，还是要靠自己解决。
而且，通常多金帅气的王子，始终没有出现在生命中，现实生活中的男友不是在你面前挖鼻孔，就是
嫌你买回来的盐酥鸡不好吃。
柴米油盐，总是残酷地打破少女的幻想。
有一部电影，叫做《令人讨厌的松子的一生》，是描述一个美丽端庄的音乐老师，如何变成又肥又脏
的跛脚女。
其中有一幕让我印象很深刻：小时候的松子看着自己双脚上漂亮的红鞋，轻轻拍打着节拍，哼着歌，
是那么的天真可爱；虽然长大后的松子内心还是哼着歌，用双脚轻敲着节奏，这时的她却有着邋遢的
外表，以及不堪回首的人生经历，令人欷獻不已。
松子的侄子说：“松子的一生，总是为别人而付出，自己却伤痕累、累。
”她不顾一切、无怨无悔地追求爱情，事事顺着男人的心意，而忽略了自己，没有设想好基本生活的
保障。
在这个时代，像松子这样对于生活有着过于单纯的心态，反而容易导致复杂的生活。
拥有梦想是很好的，但是不考虑到现实条件与能力范围就盲目往前冲，受伤的还是自己。
假如松子能有更缜密的思考和周全的规划，相信，会减少很多伤害。
亲爱的公主们，虽然我们怀有梦想，但同时也请面对现实吧！
很多事.我们必须自己去思考、去选择。
尤其，与你生活质量息息相关的理财与投资，更应该找到适合自己的方法，好赚到足够的财富，来帮
助你完成更多的梦想。
在这本书里，我想提？
你的第一件事，就是通过理财与投资来达到经济独立，是保护自己最好的方式。
诗诺怀特是我的同事，学的是艺术，到银行上班之后对投资理财产生极大兴趣，而将艺术特质与理财
方法相结合，似乎是一种很抽象的意念，但如果了解诗诺怀特能于十五分钟内侃侃而谈地介绍说明弗
洛伊德厚达672页的著作——《梦的解析》，就能理解与佩服她那既广泛又深度地探索知识，然后化繁
为简地掌握关键的功力。
而这本书正是靠她探索知识与实务所闻累积而成的珍贵心得，内容深入浅出，丰富有趣，相当引人入
胜。
例如：会存钱的人厉害，会花钱的人更是高手⋯⋯让入学到“花对钱、存到钱”。
养成理财记账的习惯，并持续二十一天以上⋯⋯让人就可以像照镜子般观察检讨自己的金钱行为动向
。
书中以漫画来表现投资理财的趣味，不同于坊间各类大师级的理财书籍，反倒更贴近人心，适合初接
触理财的梦幻少女，而投资老手也可在轻松阅读中返璞归真，咀嚼出原本已视为理所当然的基本原理
，沉淀之后反而现出另一道彩虹。
投资理财其实很费心，光是弄懂专业术语经常就令人一个头两个大，而本书最可贵的是，没有艰涩的
专业术语，只有可爱漫画，诙谐旁白与一段段的故事，阅读完时却已练就基本的投资理财心法。
认识诗诺怀特时，她刚从德国自助旅行归来，如今此书付梓时，她又已于芬兰、俄罗斯进行另一次的
深度自助行。
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媒体关注与评论

　　轻松可爱，化繁为简的投资理财故事书／林晋辉　　（本文作者为台北玉山银行经理）　　诗诺
怀特是我的同事，学的是艺术，到银行上班之后对投资理财产生极大兴趣，而将艺术特质与理财方法
相结合，似乎是一种很抽象的意念，但如果了解诗诺怀特能于十五分钟内侃侃而谈地介绍说明弗洛依
德厚达672 页的著作——《梦的解析》，就能理解与佩服她那既广泛又深度地探索知识，然后化繁为
简的掌握关键功力。
而这本书正是靠她探索知识与实务所闻积累而成的珍贵心得，内容深入浅出，丰富有趣，相当引人入
胜。
例如：　　会存钱的人厉害，会花钱的人更是高竿⋯⋯让人学到“花对钱、存到钱”。
　　凡事用心，机会就在身边⋯⋯事情做完并不代表做对，所以要“用心去做”。
　　养成理财记帐的习惯，并持续21天以上⋯⋯让人就可以像照镜子般观察检讨自己的金钱行为动向
。
　　投资理财其实很费心，光是弄懂专业术语就经常令人一个头两个大，而本书最可贵的是，没有艰
涩的专业术语，只有可爱漫画，诙谐旁白，与段段的故事，阅读完时却已练就基本的投资理财心法。
认识诗诺怀特时，她刚从德国自助旅行归来，如今此书付梓时，她又已于芬兰、俄罗斯进行另一次的
深度自助行，不知她未来是否会出版旅游札记，但可肯定的是她正一步一步地完成诗诺怀特的梦想，
成为一个独立自主，有理财头脑的漂亮公主。
也衷心期盼所有正在阅读本书的“诗诺怀特”能带着自己的憧憬，一起去追逐希望，实现梦想。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<我上班，我存到100万>>

编辑推荐

《我上班,我存到100万:白雪公主理财记》不是以为自己真是公主。
一个小康家庭出身的女孩，热爱艺术、爱画漫画。
却意外走进金融圈。
两年内，居然存到近百万存款。
这本笔记。
记录了她的理财心得。
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