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内容概要

一个姑娘为什么会害怕自己的影子，影子到底隐藏着什么秘密？
一个想死的人和一个已经死去的人为什么会在这里相遇？
一个腼腆内向的画家，为什么会突然狂性大发变成屠夫？
一个善良的白领丽人为什么会爱上一个杀人狂？
一个精神科医师，为什么他说自己这辈子最大的梦想就是能进监狱？
⋯⋯这里有木僵症、分裂症、躁狂症、痴呆症、癔症、神经症、多重人格⋯⋯这群迷茫的灵魂循着绝
望的集结号汇聚到这所精神病院里，编织出这个无法定义的故事。
疯子在狂欢，傻子在观望，整个世界都失常。
傻子在冲着天空微笑，疯子却在替傻子落泪，又有谁能看懂这出戏？
用最真实的视角带你走进精神科的世界，用最犀利的文字勾画赤裸裸的人性与社会现实，用爱解读最
温柔的救赎。
光与暗、爱与恨、笑与泪、善与恶，在这里为你一一展现。
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作者简介

李林麒  夜读悬疑原创社主管，海南三亚本地土著，蛮夷之后。
文字游戏业余玩家，闲暇之余以调戏文字为乐。
长期游走于各大论坛，作品散见于各类报刊。
作品风格就一个字——杂！
五花八门，玩的就是一个趣，随心随性，崇尚无拘无束的自由创作。

个人作品：《紫薇学园》《篱坟殇
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书籍目录

第一章�死亡的诱惑        顿了顿，他继续说道：“我知道你为什么想死，其实这世界远比你想象的要复
杂，也比你看到的更清澈。
试着闭上眼睛，用你的心去看这个世界。
”    第二章　生与活    这个小精灵提着高跟鞋在阳光下和自己的影子赛跑，裙摆倾斜着这个世界，她
的身后跟着一群纯白色的追随者。
这个画面在我的视野中定格，放大，我坍塌的记忆深处有个声音在咆哮着：怎么会是她！
为什么⋯⋯    我见过她，是的，我见过她。
        第三章　南柯一梦    我不得不承认他确实高明，他诡计多端，他狡猾无耻！
以致很多年以后，每当别人提起萧白这个名字时，我的脑海里就会开始浮现出他那一脸贱兮兮的微笑
。
    不过他还是漏算了一点，他没有想到我会在这里遇到雨默。
        第四章　交错的旋律    她们迷茫的脸仰望着天花板，下意识般地轻声吟唱。
其实很好听，她们的声音空灵缥缈，在女病号楼里穿梭着回荡着。
停下了脚步我静静倾听，无主游魂在她们的歌声中游荡，惊慌失措地相互询问着来时的方向。
        第五章　催眠    萧白担忧地皱了皱眉头，接着说道：“我就接过这样的病例，患者因为失眠去买
了一些促进睡眠和回到前世的催眠CD。
开始确实很不错，她的失眠有了起色。
但随着这样的尝试越来越多，她开始出现幻觉和妄想，说她经常看见房间里有鬼。
”        第六章　萧白的世界    所以这事我包了，我来负责抛弃病人，我来当罪人。
他们在精神病院里已经够辛苦够压抑了，不能再让他们增加心理负担。
其实我很希望有人能去告发我，那样我就可以进监狱，可以不用再面对这一切。
是不是很可笑？
我，一个精神科主治医生这辈子最大的梦想就是能进监狱。
        第七章　心灵缉凶    他夹起烟深吸了一口，缓缓吐出，“记住，别从一开始就认输，那样只会让
你输得更快。
入局时要带上你最自信的微笑，即使是真的输了，也要笑着认输。
人生中的每一局，输给谁都没关系，千万别输给你自己。
”        第八章　灵魂的哭泣    雨默迷茫地看着自己写的剧本，突然说道：“唐平，不如我们换个游戏
吧。
”    “什么游戏？
”我问。
    “你往东我往西，看谁能先找到自己。
”她认真地说。
    我愣了愣：“这⋯⋯这游戏难度可太大了。
”    “可这游戏很多人玩了一辈子⋯⋯”她忧伤地说。
    我能读懂她的忧伤，但我听不懂她说的话。
        第九章　悟    我看着她的背影，她就像那只逃跑的小白兔，跑得那么惊慌失措，那么令人心悸。
    呆坐在那儿的我，就像一只小老鼠。
    故事里的人说了一个故事，那是故事里的事。
故事里的人不知道，这其实都是同一个故事。
是还是不是？
故事里的事。
        第十章　无法定义    我一直无法理解罗七对萧白的这个“谢谢”。
这个“谢谢”到底代表了什么？
我真的不知道罗七要“谢谢”萧白什么。
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    我只知道罗七在说这个“谢谢”时很郑重，很诚恳，那是发自内心的。
    “那是爱么？
”我叹口气问道。
    萧白抬头看了看天空，他说：“无法定义。
”        第十一章　我们存在的证据    他们两个人就这样对视了好几分钟，那几分钟里没人说一句话，
整个世界寂静无声，只有心跳在敲打着我们的灵魂。
    然后王大庆手中的旅行包也掉落在地，接着这个已经步入中年的男人左右开弓地拼命扇自己耳光，
一下接着一下，一次比一次用劲⋯⋯        第十二章　过去的原来    雨默走到我身旁，半跪在地。
我将她拥入怀中，就像平常一样，让她的脸贴着我的心脏，这样她就能听到我的心声。
雨默很温顺，她知道我没有多少时间了，她能听到我的心跳声正一点一点地变弱。
    我没想到萧白会最终挖出这个秘密，我不想的⋯⋯    萧白说得没错，爱无法定义，这个故事也没有
一个合情合理的结局。
        第十三章　故事里的事    “我明白了，所以你让我们自己选择，因为你们没办法做这个审判。
所以你让我们自己的一生来接我们，让我们自己来审判自己，对吗？
”    “是的，我要给你的不是审判，而是选择。
你这一生选择地狱还是天堂，都由你自己来决定。
”    “哪边离雨默近一点呢？
”我又再问了一次。
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章节摘录

医生点了点头：“是的，但那是在过去。
我告诉你，在以前，30粒安眠药确实就可以杀死一个人。
但现在不一样了，自从研发了BZD（Benzodiazepines）后，药物的致死剂量和治疗剂量被大大地拉开。
安眠药更安全了，现在300粒安眠药都不一定能自杀成功，反而还要熬过一段很痛苦的时间。
”医生同情地看了我一眼，他很了解我经历过什么痛苦，我并不是他接过的第一例安眠药自杀患者。
开始我以为安眠药能把我带向自由和解脱，却享受了一次比痛苦更痛苦的囚禁大餐。
我被囚禁在药效里，被那些可怕的幻象折磨着，浑身就像被刺人了无数的钢针一样痛苦，我甚至都无
法用言语来形容这种痛苦。
最重要的是，这种痛苦不仅没有把我带向死亡，而是把我带去医院享受恶心的洗胃大餐⋯⋯接下来，
我被转到了精神病院。
我被诊断出患有重度抑郁症，而且已经出现了自杀倾向，我，像囚犯一样被24小时看管起来。
于是，这个莫名其妙的故事就这么开始了。
我对精神病院的第一印象就是铁门，然后是铁门，接着还是铁门。
刚人院的病人被统一安置在一楼，因为一楼的监护最好，这里连病房的房门都是铁的。
窗户都装有防盗网，其实防的是我们。
一楼的窗户都没有玻璃，后来我才知道这里的玻璃都被病人打碎了，刚装上又被打碎，现在医院干脆
不装了。
走廊里经常传来踹门的声音，那是有暴力倾向的病人狂躁发作了。
偶尔病人之间还会打架，不过很快就会有强壮的男护赶来制止。
病人狂躁发作时也一样，男护劝阻无效就只能约束后加注镇静剂处理。
人院的这几天里，我想过把牙刷的柄端磨尖以后扎死自己，但除了扎得我生疼和扎出一片淤青之外，
连一滴血都没扎出来。
因为这是人的本能，人都怕疼，哪怕就是像我这样一心寻死的人也怕。
我还试过撞墙、把头闷在水盆里、撕下床单上吊、勒自己的脖子⋯⋯皆未果。
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媒体关注与评论

国内心理类小说层出不穷，以精神病院为背景的却极其罕见。
而真正能将文学和医学结合得天衣无缝的也独此一部，实为该类作品中的奇葩。
这部小说突破了传统悬疑的局限，在社会现实的对立面上用文字拷问灵魂。
　　——李西闽（悬疑作家）精神病不仅是医疗难题，更是一个社会难题。
这本书如同一剂良方，用精彩的故事带出一个拥有高超医术和催眠术的萧白，用小说的方式与每个读
者进行心灵对话。
无论是从专业角度还是从文学角度上看，这都是一部雅俗共赏的佳作。
　　——黄静（精神科医师）真挚感人的爱情，残酷的现实题材，扑朔迷离的文字，颠覆全文的结局
。
李林麒巧妙地运用侧写让读者随着主角一步步接近萧白这个疯医，解读精神科的世界。
这是一次震撼心灵的寻魂之旅，相信每个人都会不虚此行。
　　——闫超、庄秦、马路虾、我性飓风、沙罗双树、快刀、夷梦、肥丁、阴阳眼、云中羽衣子、纸
裁缝、猫小九、胡乐、易安年、蛋挞（悬疑作家）
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编辑推荐

《精神科医师:一部当代人心灵健康的浮世绘》是—部透视当代人心理健康的浮世绘，这里有最残酷的
故事与最温暖的救赎。
《精神科医师:一部当代人心灵健康的浮世绘》还是一部关于精神病院的百科全书式小说，这里有木僵
症、分裂症、躁狂症、痴呆症、癔症、神经症、多重人格⋯⋯精神病院的人是如何疯的？
他们之前都有怎么样的故事？
尽在《精神科医师:一部当代人心灵健康的浮世绘》里展现。
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名人推荐

国内心理类小说层出不穷，精神病院背景的却极其罕见。
而真正能将文学和医学结合得天衣无缝的也独此一部，实为这该类作品中的奇葩。
这部小说突破了传统悬疑的局限，在社会现实的对立面上用文字拷问灵魂。
    ——李西闽（悬疑作家）精神病不仅是医疗难题，更是一个社会难题。
这本书如同一剂良方，用精彩的故事带出一个身兼高超医术和催眠术的萧白，用小说的方式与每个读
者进行心灵对话。
无论是从专业角度还是从文学角度上看，这都是一部雅俗共赏的佳作。
    ——黄静（精神科医师）真挚感人的爱情，残酷的现实题材，扑朔迷离的文字，颠覆全文的结局。
李林麒巧妙地运用侧写让读者随着主角一步步接近萧白这个疯医，解读精神科的世界。
这是一次震撼心灵的寻魂之旅，相信每个人都会不虚此行。
    ——闫超、庄秦、马路虾、我性随风、裟椤双树、快刀、夷梦、肥丁、阴阳眼、云中羽衣子、纸裁
缝、猫小九、胡乐、易安年、蛋挞（悬疑作家）
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