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前言

　　职场新人被称为菜鸟，有两个主要特点，一是不知所措，不知道自己该干些什么，也不知道自己
这样干对不对；二是对未来感到茫然，缺乏一个方向和目标。
如果你是这样的职场菜鸟，本书愿意和你一起来解决这两个问题。
　　但这本书不是职场菜鸟速成手册，而是一本菜乌上位手册。
速成，比较重视包装，手把手地教你，拉扯着你，一招一式也能做得像模像样，但你可能还来不及理
解，像是被人拎着一样，要是别人一松手，可能还会掉下来。
　　上位，就是上台阶，强调内在经验和外在行为的结合。
等你自己领悟了，就自己抬腿上去了，站得稳稳的，很难再下来，一步步上位，最后成为高手。
这本书就是希望作为职场新人的你在职场上走这一条路。
　　我们从职场追溯到幼儿园时代，刚进幼儿园的小朋友一般要哭两天，因为他离开了总是呵护自己
的家庭，离开了自己熟悉的环境，遇到了一些以往从没见过的事，但这个过程很快就过去了。
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内容概要

花6小时阅读，可感悟3年职场经验。
并非大而无当的职场励志，关注职场新人的技术动作。
人说一入职场，便入江湖。
江湖险恶，一派人心莫测。
我说怀揣秘籍，勤练招式，菜鸟振翅，也能傲立江湖。
本书针对职场菜鸟量身而作，精炼实用，重在经验的介绍而非理念的宣示，让职场菜鸟感悟到一个真
实的职场而不是一个被各种潜规则“妖魔化”的职场。
本书指出了职场新人在工作过程中需要注意的一些要点，多是具体的建议，却是点到为止，目的在于
引导职场菜鸟自己去体会，举一反三，形成自己的认识，总结出自己的规则，让菜鸟在短短几年内完
成蜕变、塑造新我，达成真正的“上位”！
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章节摘录

　　学习了很多年外语，投入了大量精力和时间，进入职场后就放弃，是很吃亏的事。
　　认为外语对你的职场生涯不再重要，是非常短视的看法。
　　进入职场后不要轻易放弃外语。
学生时代大家在外语上花的时间很多。
没有谁敢随便放弃外语学习，从小学升初中，再升高中，然后考重点中学，之后是高考，都需要好的
外语成绩作为保障，外语的分数低了，考试总成绩就会很吃亏。
　　刚步入职场打拼的菜鸟，终于不用参加外语考试了，很多人的工作中也暂时用不到外语，将来几
年似乎也没有用上的可能，觉得这下可以放弃外语学习，甚至可以彻底对外语说拜拜了。
如果你有这种想法，是很糊涂的，最好早点清醒过来，重新考虑外语学习的事情。
　　首先，你这时放弃外语是很吃亏的，你已经学习了那么多年，投入了那么多的时间和精力，现在
放弃，就好比修了个烂尾楼，前期的投入都白费了，是很可惜的。
其次，认为外语对你的职场生涯不再重要，是非常短视的看法。
许多毕业生毕业以后选择在大中城市打拼，大中城市的外资、合资企业众多，进入这些企业，外语是
基本的素质之一，如果你各方面能力都还不错，根据木桶理论，如果只是因为短了英语这一块木板，
将会极大地限制个人的发展。
也许3年内用不上，也许10年内都用不上，但只要你还想在职场往上走，上一个新台阶或进入一个新领
域，外语都是非常重要的拐杖和敲门砖。
　　即使是身在国企或者私企，英语仍然是必不可少的应用工具之一，上国外的权威网站查找第一手
的文献资料、与老外客户打交道、出国深造，甚至出门旅游⋯⋯都要用到英语。
　　如果你想成为被猎头盯上的人，那你必得会外语，猎头首先就会问你的外语情况，如果你一门都
不会，基本不会进入他的名单。
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媒体关注与评论

　　作为职场菜鸟，真的很需要这方面的指导。
找来找去，发现现在各种指导多如牛毛，但都是短短一两篇，话说到一半下面就没了，而且很多内容
相互矛盾，让人不知道该信谁的。
这本书的好处就在于内容可靠，好多东西都是真实的职场经验，而且包含了新人会遇到的各种问题、
困惑，对于众多职场菜鸟来说，秘籍一本在手，别无他求。
　　——网友 七八分醉　　这本书和现在市面上的其他职场书很不一样，那些书读完后觉得只有人变
坏才能在这个险恶的世界上生存下去，这本书读完，觉得勤勤恳恳走正路，好像也很有希望。
我承认，这本书还是挺适合职场新人的，如果新人一进职场就成天想着算计别人或防范别人，他干脆
进宫当公公算了。
　　——网友 思考力　　看了书里说职场新人最好不要办信用卡那一段，真的很有感触，三年前我要
是知道这些，也不至于像现在这样惨了。
　　——网友 斯人已离　　书中很多经验对新人很受用，话说得也实在。
　　——网友 小神阿破锣
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编辑推荐

　　《职场菜鸟上位秘籍》如果你觉得自己是职场菜鸟，不要太着急，因为经验的积累是需要时间的
，在积累的前提下产生的顿悟才是真正的认识，才能形成真正的能力。
比如《职场菜鸟上位秘籍》提到的时间管理，你也可以制订严格的时间表，强迫自己去执行，但往往
过一般时间就坚持不下去，各种问题都可能出现，比如你发现时间表制订得其实不合理，你情绪沮丧
时很难恢复，或者拖延的毛病一犯再犯，偶尔放纵一下自己.结果一发不可收拾⋯⋯只有熟悉工作后，
对时间的重要性产生深刻的体会后，你才能制订出符合自己情况，真正能执行下去的时间表，这时，
你就上位了。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<职场菜鸟上位秘籍>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


