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前言

从排斥下厨，不愿做围着锅边儿转的家庭主妇，到笨手笨脚地学炒菜，弄洒了油，打翻了碗，炒糊了
葱花，烧焦了肉，烫伤了手⋯⋯直搞得厨房如战场，找不到落脚之处，几欲崩溃⋯⋯到后来不服输地
勤学苦练，慢慢地熟能生巧，学会掌握油温，火候和程序，无论鸡鸭鱼肉，来者不拒，下手如有余，
煎炸烹炒样样敢玩，日积月累，忙乱的厨事逐渐变得井然有序，从容不迫。
从最初的“我做什么您吃什么，没得选择”，到现在的“您想吃什么我做什么，尽管点菜”，厨房里
的成功蜕变，让我真正融入其中：我的地盘，我玩得转！
喜欢为家人精心备上一桌子精心搭配的菜肴，更喜欢看他们大口吃菜的样子！
儿子长高了，壮实了，老公的肠胃炎不再犯了，做为他们的“饲养员“，我暗自自豪：我有能力“饲
养“你们呀！
“煮妇“，是主妇一生的“职业“，能够把菜做到“下饭“，便是“煮妇“最大的成就和快乐！
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内容概要

在我们的美食回忆中，似乎总有那么几道下饭菜让我们想起来就食指大动，但是，苦于天时与地利，
我们常常只能在在梦中大啖一番。
这次本书特意为大家带来了几十道经典美味的下饭菜。
    该书巧妙地把营养与口味相结合，在每一菜每一汤中都花费了很多心思，书中每一道菜都配有成品
图和步骤图，菜品不仅美观营养而且操作性非常强。
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作者简介

Candey（孙春娜），美食自由撰稿人，网络上最具人气的美食博客博主，新浪博客点击率超过5，000
，000次， 2010年5月新浪网独家推荐博主，多家出版社签约美食作家，出版过多部美食图书。
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编辑推荐

《百吃不厌的下饭菜:美食达人》是作者多年珍藏的下饭菜集合，色香俱全，每次作者把这些下饭菜上
桌，就令全家人胃口全开，食欲大增。
特别重要的是作者特别注重健康的配搭，令下饭菜荤素兼有，营养平衡，是全家桌上必不可少的必备
菜品。
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