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前言

人生如战场，很多人都这么认为。
但我觉得它更像是一场游戏。
这场伟大游戏的主题就是“索取和给予”。
如果我们对各种生存法则认识不清。
对人生的游戏规则茫然无知，那么在这场游戏中，我们就注定会一败涂地。
“种瓜得瓜，种豆得豆。
”无论人们说什么、做什么，其言行都会产生相应的结果。
你付出什么，便会得到什么。
只有你爱别人，别人才会爱你。
憎恨他人，他人就会憎恨你：批评他人，他人就会批评你。
欺骗只会带来欺骗：愚弄也只会带来愚弄。
因果报应。
循环不爽。
在人生的游戏中，这一法则至关重要。
《圣经》有一款教条很有名。
你的内心和想象力指引着人生里的一切事物。
尽量发挥它们的作用吧。
”这句话表明想象能够成为现实。
我认识一个人。
他非常害怕某种疾病，由于意识里一直被这种疾病纠缠，后来他竞真的得上了这种病，并因此去世了
。
事实上。
这种疾病极其罕见。
很少有人会患上。
这个人是死于自己扭曲的想象力。
因此，只有训练我们的想象力，我们才能够在人生的这场游戏里取得成功。
想象力被称为“思想之剪”。
它裁剪着我们的生活图景。
一刻也不曾停息。
人们在内心里描绘出的图景总有一天会变成现实。
那些想象力训练有素的人脑袋里都装着美好的事物，他们的最高理想就是达成一个个美好的愿望，如
健康、财富、爱、朋友，以及塑造一个完美的自我。
如果想要成功地控制自己的想象力，你就必须先了解思维的运行方式。
这就是古希腊人所说的“认识你自己”。
人的思维分为三种：潜意识、意识、超意识。
潜意识比较简单。
这种力量没用任何感应能力，也没有方向性。
按照外部的要求。
它可以流向任何地方，就像水流和电一样。
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内容概要

希恩夫人认为，人生就是一场博弈，人无时无刻不在面对选择。
选择不同，人生便迥然不同，每种选择都可能决定一生。
因为选择就意味着放弃，意味着坚守，所以在选择与放弃之间，我们必须深知并遵从人生博弈的各种
规则，只有这样，人才能避祸得福，才能轻松驾驭通往成功与幸福之船。
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作者简介

弗罗伦斯·S·希恩（1871—1940年），出生于美国新泽西州的卡姆登。
她在费城接受教育。
又于1889至1897年间在宾夕法尼亚州美术学院学习，在那里结识了著名的画家埃弗雷特&#8226;希恩，
她毕业后两人成婚。
然后移居纽约，住在华盛顿广场附近。

　　她一直为一些著名的儿童文学
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书籍目录

人生的游戏规则相信精神的力量有和谐的内心让力量更柔韧学会宽恕卸下心灵的负担让自己更友善懂
得如何给予完美地表现自我正确地暗示自己规则的实际运用不站错位置自己想出办法预作充分准备积
极地期待让心向着快乐相信直觉总是勇往直前不受负面的思想干扰保持思想的富有用心去看用好奇的
目光看待一切语言是你的权杖直觉是最神圣的武器唤起内心的力量大胆地面对世界只做本该属于自己
的事有平和的思想只向人表达善意让智慧引导你神圣地期待希恩夫人的神奇语言语言是你的权杖创造
财富的语言产生奇迹的语言快乐生活的语言爱情甜美的语言婚姻恒久的语言懂得宽恕的语言获得智慧
的语言坚定信念的语言避免损失的语言摆脱债务的语言生意成功的语言指引人生的语言遵循法则的语
言驱走病痛的语言塑造平和的语言
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章节摘录

插图：人们或许会问：“为什么小孩也会生病？
小孩是根本不会去想什么疾病的啊！
”我回答说：“别人的想法会对小孩造成很大的影响，小孩之所以会生病，主要是因为他们父母对疾
病的恐惧。
”一位从事精神治疗的医生曾说：“人必须控制自己的潜意识，否则它就会被别人控制。
”母亲们总害怕孩子会生病，到处求医问药，而这恰好会给孩子招来疾病。
有人问一位妇女，她的孩子是否患有囊虫病，她立即回答说：“还没有。
”她的回答表现得好像她希望孩子得似的，当然这并非她的真实愿望。
抵抗如地狱，它会使人受尽折磨。
从事精神治疗的医生给过我一个关于人生游戏的秘方：以柔为攻。
他如是说：“我有一段时间一直给孩子们做洗礼，这些孩子有着不同的名字。
如今，我不再做那样的事了，我只给事件做洗礼，并为这些事件取相同的名字。
只要我失败，我就以圣父、圣子、圣灵之名，将失败洗礼为成功。
”由此，我们看到一个关于变化的伟大法则——一种建立在以柔为攻基础上的法则。
通过人的语言，变失败为成功。
举个例子说明这一点。
一个渴望财富并对致富的精神法则有所了解的女人，被一个男人逼上经商之路。
这个男人总是谈论缺乏与限制，让她感觉自己非常贫穷。
于是，她向这个男人评论她贫穷思想的言论开刀，批驳是他导致了她的失败。
她懂得，她只有首先感觉自己已经得到了，即在富裕之前拥有富裕的感觉，才有可能真正富裕。
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媒体关注与评论

希恩夫人的著作充满了人生的智慧与独到的见解．她所传授的法则十分管用。
能让所有人的心愿成为现实。
我便是这些生存法则的实践者。
　　——罗曼·文森特·皮尔(美国“积极思考之父”、闻名世界的大演说家)信仰是一只早起的鸟儿
。
在黎明到来之前，天空还一片黝黑时．它已开始触着曙光而讴歌了。
　　——罗宾德拉纳特·泰戈尔(印度诗人、诺贝尔文学奖得主)人生是短促的。
这句话能促使每一个人去做一切他所想做的事。
虽然勤勉不一定能保证成功。
死亡也可能终止欣欣向荣的事业。
既使功业未遂。
但自己至少已有了参与生活的光荣；即使未能获胜．却也感受了战斗的激情。
　　——塞缪尔·约翰逊(英国著名作家、评论家)
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编辑推荐

《希恩夫人的生存智慧》：经久不衰的畅销经典，国内总销量已突破80万册！
语言与思维训练手册，你当如何获得永恒的爱、财富与完美的自我。
赶快把《希恩夫人的生存智慧》推荐给朋友吧，它能立即改善个人生活的各个层面。
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