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内容概要

　　内科按摩学是中医按摩学的重要组成部分，是医者运用按摩手段，去研究和防治内科疾病的临床
医学。
按摩学同中医学其他学科一样，具有悠久的历史.并在医疗实践中不断发展、日臻完善。
深入研究、探讨内科学基础理论，切实掌握内科病症的按摩治疗方法，对人民的医疗保健会起到积极
的促进作用。
就内科按摩学治疗手法而言，它既具有类同其他按摩科别的共性,还具有本科手法的特点。
治疗内科疾病的按摩手法，需因人制宜、因病制宜，体现&ldquo;八字功夫&rdquo;（摸、接、端，提
、按、摩、推、拿）。
中医内科按摩补虚泻实，扶正祛邪、调和阴阳、使气血复归于平衡，对许多疾病有显著的疗效。
广大读者朋友可以在专业医疗机构和医学人士的指导建议下参考施用《内科病取穴按摩常识》所介绍
之内容，以达到更科学，更有效地治疗疾病、保健康体的目的。
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章节摘录

版权页：插图：3.气喘气喘又称喘息、喘逆，是呼吸气息急促，呼吸困难的一种临床症状，可出现于
多种内科疾病过程中。
其基本病机是各种原因导致肺气上逆、肾气失纳，病变涉及肺、肾、心、肝等脏腑，病理性质有虚、
实、寒、热的不同。
临床应了解呼吸气息的深浅、病程经过、年龄、体质、伴发症及舌脉特征等。
4.口渴口渴是自觉口干，渴欲饮水的一种自觉症状，为内科常见症状之一。
其基本病机是津液不足或津液不能上潮于口所致。
口渴的程度有口干、微渴、大渴、饮不解渴、渴不思饮。
临床时应结合饮水的多少、喜冷饮热饮、伴发症（如发热与否）、口味异常、小便多少，尤其是舌苔
厚薄、舌上津液多少等进行分析。
5.腹痛腹痛是以腹部疼痛为主的一种自觉症状，是内科常见症状之一。
其基本病机是各种原因导致腹部气血不畅，不通则痛；或腹部脏腑失于气血的温煦濡养，因虚而疼痛
。
临床时应结合腹痛的部位、疼痛性质、发作缓急、持续时间、伴发症状等进行分析。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<内科病取穴按摩常识>>

编辑推荐

《内科病取穴按摩常识》：农家丛书(卫生保健),中医按摩治百病丛书
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