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前言

本书讲述隐藏在自然界中两性复杂关系的精彩戏剧背后的生物学和人类学秘密。
人是社会动物和万物之灵。
与动物相比，人类有天赐的优势——自由的意志和极为精密的智力结构。
进化早已使人类处于自然界中生物食物链的最高层，但是，进化论却提醒我们不要忘记人类只是灵长
类动物中进化程度最高的一种，就是说，无论人类的智力和精神多么优越，其自然属性迄今无法超越
动物，其生理本能和生老病死仍然受到自然规律的制约。
对于仍处于进化过程中的人类来说，深入了解我们自身，特别是人性中最重要的方面——男人和女人
不同的真正原因，是不无裨益的。
作者乔?库尔克为了写作这本书，收集并阅读了大量进化生理学方面的书，也搜集了不少有关动物的求
偶、交配和繁衍行为的科学文献和资料。
在书中他以洒脱不羁的风格讲述动物种群的生殖及以男女两性的差异。
这本书的一个鲜明观点是：隐藏在男人和女人的互动关系中最核心的秘密就是女人的卵子，而雄性动
物或人类男性的性冲动其实是自然设下的陷阱——争相把精子注入宝贵的卵子之中，从而完成保存和
延续人类种群的任务。
本书的每一个话题式章节都把男女的浪漫关系，用从社会学、生理学、人类学和动物学等方面的发现
来做对比，用有感而发的文笔来写。
这本书之所以颇具可读性，原因在于库尔克不是用科学家的严谨和古板方式来讲述，而是以一个对科
学感兴趣的小说家的风格来写作，他更懂得对人们的行为方式做幽默的解释。
而在库尔克笔下的男人，是“精子的播撒者”，他们一心想把自己无用的精子尽快尽广地播撒出去，
而女人是“子宫的携带者”，女人之间竞相争夺优秀的男性，力图把最优良的精子植入她们的宝贵的
卵子内。
表面上看，人类异性之间性心理和行为复杂多端，但我们从动物雌雄两性的关系考察，可以发现，人
类作为灵长类动物，仍然受到自然力量的支配。
库尔克把人类的某些行为，如求偶的策略、性与生存及遗传基因的关系与动物进行比较，得出许多令
人玩味的结论，这并非是在贬低人类，而是道出了人类作为自然之子的真实本色。
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内容概要

高雅而又世俗，理智而又有点疯癫，男女不同的真正原因就在于：人类彼此为对方而生！
     男人和女人是不同的。
有整架整架的图书，有数百万的互联网址，我们自己的父母也告诉我们男人和女人是不一样的。
     任何人过了一定的年纪都可以告诉你男女是如何不同的。
     可你知道我们不一样的原因吗？
     在《精子来自男人，卵子来自女人》一书中，读者可以通过社会学、生物学、人类学的透镜来关注
具有种种联系的全部问题，以及使人非常惊奇的某些时期。
在此过程中，作者乔·库尔克提出和回答了这些萦绕在每个人心中的问题。
     本书讲述隐藏在自然界中两性复杂关系的精彩戏剧背后的生物学和人类学秘密。
人是社会动物和万物之灵。
与动物相比，人类有天赐的优势——自由的意志和极为精密的智力结构。
进化早已使人类处于自然界中生物食物链的最高层，但是，进化论却提醒我们不要忘记人类只是灵长
类动物中进化程度最高的一种，就是说，无论人类的智力和精神多么优越，其自然属性迄今无法超越
动物，其生理本能和生老病死仍然受到自然规律的制约。
对于仍处于进化过程中的人类来说，深入了解我们自身，特别是人性中最重要的方面——男人和女人
不同的真正原因，是不无裨益的。
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作者简介

乔·库尔克：“毕业时，我在班上的成绩是倒数第十名。
后来我读了一年的法学院，所以我只丧失了三分之一的灵魂，而这在美国社会中刚好够用。
我把最近七年写小说所得的稿费花来研读进化生理学方面的书，完全离职。
现在我终于觉得自己可以跟女人约会了。
”

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<精子来自男人卵子来自女人>>

书籍目录

译者序1.精子与卵子的麻烦2.更新世的生理遗产3.女人想要什么4.身体和简历：我们为何好色5.为何男
性害怕承诺，女性关心结局6.自己动手的家庭实验7.男性如何得到性满足8.好斗的基因9.古怪的基因10.
造园鸟告诉我们艺术如何通过演变而达到最终目的11.男性的乱交决定你的身高12.为什么女性会卖弄风
情，男性则无能13.你为何如此好色14.达尔文学说：性感者生存15.为何善意变成了性感16.我们为何抱
怨不休17.我们为何肥胖18.水生猿类：进化的缺环？
19.为何你喜欢斯皮尔伯格更甚于T.S.艾略特20.面对它21.爱情会发臭22.伪装的高潮欺骗男人，真正的高
潮迷惑女人23.你没有获得性高潮；性高潮获得了你24.为什么你的阴蒂难以找到25.企鹅的生存策略26.
性自由引发战争27.我们妒忌的原因28.为何你受到折磨29.为性而死30.没有足够的地盘31.宽臀，大屁股
；宽肩，说大话32.为什么你的阴茎容易发现33.两种同性恋者的两种基因34.动物的同性恋父母35.鲣
鸟36.同性恋智人37.为什么男性和女性实际上并不存在38.为什么男人有乳头39.精子和卵子的解决方
案40.堕入爱河后记注释万一你认为我天上和一半地上全知的话：参考文献值得感谢但没有报酬的人
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章节摘录

1.精子与卵子的麻烦他为什么不作出承诺？
而她则无休止地要求讨论两人的关系？
为什么他不能在想和我上床之前结束我们的第一次谈话？
为什么要她上床还要费这么多口舌？
进化论生物学家可以告诉你这是为什么。
它们和精子与卵子的问题有关。
让我们先瞧瞧这两个捣蛋鬼。
每个男人一次射精包含1亿到3亿个精子，大约是每次心跳1000次。
精子的价值不大，男人有权以各种不同的方式任意浪费抛洒。
谁会在意呢？
如果需要的话，还有更多。
一半以上的精子一出来就混乱不堪：尾部断裂，表皮变形，连头部也不知去向。
无头无脑的精子拼命试图钻进一个红细胞，仿佛就像狗在你大腿上拱。
精子完全谈不上什么精致奇妙。
男人培养精子的过程没有多少神秘的机理。
它们就是这样大量生产了出来，然后又抛洒了出去。
然后又是培养更多的精子。
现在看看产卵的过程。
一个卵子比精子大85000倍，女性天生具有一生所需要的全部卵子，大约平均29.5 天通过其柔软光滑的
通道培育一个宝贵的卵子。
事实上，诞生婴儿所需要的一切都全靠卵子。
精子起的唯一作用就是提供遗传物质。
精子的另外一个作用就是输送系统，带有一些线粒体作为燃料。
设想一艘潜艇撞击像旧金山那样大小的物体，就是为了递送一份意大利比萨饼。
整个旧金山需要这份比萨饼来建造地球般大小的物体，因此，潜艇最终破碎消失在大海之中。
以纯粹的遗传观点来看，男性在性行为中的投入就是求偶，以及享受几分钟人世间极大的欢悦。
然后，他就毫无牵挂地一走了之，满怀希望寻找下一个做爱对象。
现在再看，更新世的女性在性行为中的遗传投入。
她要冒着巨大的风险，包括9个月长的怀孕，数年哺育一个肉团，然后长达十年将叛逆的少年转变为
自立的成人。
同时，她还得提防掠夺者将她或者后代一举吞噬的危险，逃避强奸者，为母子俩搜集足够的坚果和浆
果。
还有，她还得给婴儿提供足够的蛋白营养。
可是，背负蹒跚学步的后代，要想捕获体积庞大的恐象又谈何容易。
我们前面所谈的是不同的繁殖后代的问题。
应用进化论的观点看待这些不同。
对于一个一次射精可以高达3亿精子的动物来说，什么是最佳的抚养方式？
漫无目标地四下喷射完了了事！
使用它们来耕种肥沃的土地！
全部射出，射出，射出，射出！
赶快，我们必须想出一个办法！
对于一个月只能生产一个卵子，而且一旦受孕，就意味着终身劳役的动物来说，什么是最佳的抚养方
式？
明智的选择。
看看野牛、小鸟、类人猿、你家的狗。
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你看见的都是淫荡的雄性和挑剔的雌性。
雄性欢呼腾跃，高喊，‘快快给我一个子宫！
越多越好’！
雌性冷眼旁观雄性的表演，企盼“给我一个有价值的雄性”！
看看猩猩，雄性之间相互打斗，炫耀自己的遗传能力，如果幸运，雌眭会选中他。
如果不幸，他会强奸雌性，然后一走了之。
雄性猩猩没有爱隋或者孤独的感觉，只是季节性发情。
当雌性猩猩看见雄性猩猩，她完全清楚他想要的是什么，至于抚养后代，那就还是让雌性猩猩去承担
吧。
只有一声叹息。
那么，我们是怎样从猴子的乱交进化到了一夫一妻单配制的？
我们又是如何从如此强烈的欲望中进化出了信任？
好的消息是，雄性对于抚养后代的投入量与婴儿成熟期的长短相关。
婴儿成熟期越长，雄性对于后代抚养的投入量越多。
新生羚羊的婴儿成熟期只有两分钟。
新生羚羊一出生马上就具有了自主能力，就是说能够逃避掠夺者了。
它很快学会了用力咀嚼草料，学会了保护和照料自己，完全不要任何雄性羚羊的帮助。
设想，如果婴儿成熟期长达一年，可怜的雌性必须时刻提防掠夺者将后代吞噬，就是这样，她的孩子
还是不时被吃掉。
现在我们假设，雄性羚羊体内的基因突变导致了它开始搜集食物，并且将草料带回家中抚养新生羚羊
。
与游手好闲的雄性羚羊相比，这只雄性羚羊将会有更多的后代存活到成年。
它的基因将会通过下一代稳定地得到遗传。
我们再来看看灵长类动物。
你可以做一个图表，大概勾画出父亲关爱和婴儿成熟期的关系。
雄性黑猩猩为雌性提供食物，并且连续数年照顾后代。
狒狒照顾后代的时间短一些，猩猩投入的时间更短。
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后记

砸开一具尸体的脑壳，取出里面的大脑。
用不着观察很长的时间就可以辨别出是男人的大脑还是女人的大脑。
男女的不同分工使他们有了不一样的大脑。
人类这个物种在更新世时期靠专擅于不同的任务而利用了这些差异。
我们现在明白了为什么另一性别的人有自己的感觉。
要想了解另一性别的人是如何想的，请购买本丛书的下一册：《工具来自男人，闲谈来自女人：为什
么另一性别的人的大脑不可思议》。
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媒体关注与评论

“是时候了，该好好更新一下进化心理学啦。
不仅是好好进行更新，还是充满乐趣的过程，直指你们的日常生活以及我的日常生活中的心灵。
《精子来自男人，卵子来自女人》一书，将会一展身手，吸引广大读者⋯⋯并且向读者表明，科学能
够以什么样的方式指导他们的生活。
阅读该书，真乃乐事。
”　　——霍华德·布卢姆（纽约大学教育研究所访问学者，《魔鬼原则：历史威力的科学考察》和
《球形大脑：从宇宙大爆炸到21世纪的大规模头脑进化》两书的作者）“库尔克把乡野的双关语和不
露声色的才智迷人地结合在一起，引导我们在笑声中穿过了以别的方式也许有些令人望而生畏的科学
领域。
”　　——卡伦·E·詹姆斯（博士，英国伦敦自然历史博物馆进化与发育遗传学家）
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编辑推荐

《精子来自男人,卵子来自女人:男人和女人不同的真正原因》：生物学告诉我们精子来自男人，卵子
来自女人，这就是男女差异的真正原因。
忘掉火星和金星，占星术什么出不能告诉我们。
为什么男子篮球运动员在吸引力测量中得分最高？
女人最感兴趣的是在屁股和大腿堆积脂肪吗？
这些问题的答案——还有大量更多问题的答案——都会让你大吃一惊。
一切生物在繁殖时间到来之前都是保守、高效、安全而又灰头土脸的，而繁殖时间一到，它们全都变
得挥霍、浪费、冒险，却又漂亮美丽。
不中用的家伙怎么会成了出色的边锋？
为什么男人有乳头？
达尔文学说：性感者生存。
乔·库尔克：“毕业时，我在班上的成绩是倒数第十名。
后来我读了一年的法学院，所以我只丧失了三分之一的灵魂，而这在美国社会中刚好够用。
我把最近七年写小说所得的稿费花来研读进化生理举方面的书，完全离职。
现在我终于觉得自己可以跟女人约会了。
”
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