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前言

　　托大家的福，我那么喜忧参半的心态开写的心理学博客得以集结成书了。
我非常兴奋，并衷心感谢大家的支持。
　　心理学和我们的日常生活有着紧密的联系，可至今仍让广大的普通人对心理学有一种陌生感。
一直以来，我为如何把难懂的心理学知识给大家讲解得更易懂、更贴心而苦恼。
我曾经想专攻绘画专业，虽未如愿，但至今仍喜欢画画，所以今天就用图文并茂的形式编写了这本书
。
　　为了完成这一书稿，我做了大量的资讯调查分析，并进一步加强了自身的学爿。
我清天主教大学南宗镐教授做了编审工作，并力求向大家传递风趣又贴身的心理学故事。
借此机会，谨向百忙当中抽空阅读书稿的南宗镐教授表示真诚的谢意。
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内容概要

超市的经营者们用什么诡计吸引你的手情不自禁伸向信用卡？
    使用方便的信用卡为什么会让你变成悲惨的“卡奴”？
    为什么你在炒股时涨势股出手快而跌势股总是砸在手里？
    为什么你在团队协作时的工作效率反而不如单兵作战？
    为什么你在交往时的真心夸赞却被人误会为“阿谀奉承”？
    为什么你会有社交恐惧症？
    为什么你会相信星相手相和所有命理占卜呢？
    你如何去和同事同学们建立良好的人际关系？
    你如何仅凭一身打扮就可以赢得别人对你的第一印象？
    你如何不用争吵就能让别人感受到你的发火生气？
    你如何从恋人的一个不起眼的动作中感受到他 / 她对你的感觉？
    要获得对方的好感，和请他吃可口的美食，二者有什么必然的联系呢？
    ⋯⋯    ⋯⋯    这是一部写给现代社会所有年轻人的心理学读本！
    这是一本足以让你乐不可支，笑到“皮开肉绽”的心理学超级畅销书！
    它告诉你如何调节自己的学习和工作中的种种不良情绪    它告诉你如何在经济危机下调整自己的钱
袋能够不为收支不平衡所困    它告诉你如何在职场如战场的生活里获得别人的认可    它告诉你如何让
自己的心仪者芳心暗许    它告诉你所有在生活将要遇到的心理学问题    它告诉你心理学读本竟然能如
此搞笑！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<傻笑着读完心理学>>

作者简介

李小洛是“小洛的心理学概论教室”博客（biog.naver.com/eji0505）的博主，刚写博客不久，她的博客
就成了心理学领域里人气最高的博客。
今天，难懂的心理学术语繁多的书和用适当的图画或卡通适当地做讲解的书从书市里层出不穷。
为了解决心理学书籍的枯燥和肤浅的问题，她按照黄金比率来搭配了文字和图片，其简单易懂的解析
把她塑造成心理学领域的“博客明星”。
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书籍目录

自序学习心理学  想改变一个人的不良习惯，就对他的不良习惯进行奖励  过高的目标会导致放弃  能让
对方无条件服从的秘诀  执行团队任务时，一定要明确分工  用皮格马利翁效应提高学习成绩  消除杂念
的秘诀——做笔记！
  突击复习后，考试前一定要睡上一觉  相比能力，更应该夸奖付出的努力  棉花糖的诱惑  加快语速，
能给人留下聪明的印象  失败的经历让你感到无能  用心理学治疗失眠症经济心理学  赌博心理让你无法
抗拒彩票的诱惑  超市里的心理战，瞄准了你的钱包  过分昂贵的礼物可能起到反作用  忍两周，意外之
财能变财富  价格打造名牌而不是质量  信用卡导致过度消费  涨势股出手陕，死抓跌势股不放的原因  
便利店里的陷阱人际关系心理学  想去买一件T恤，却买回一套衣服  阿谀奉承式表达的积极效果  拜托
别人的技术  “您不是演艺人”  危急时刻要指定求助对象  克服社交恐惧症  我的人际关系还好吗？
   建立良好人际关系的基本技巧 自我管理心理学  越痛苦的记忆越要经常向别人诉说  仅凭一身打扮能
影响别人  形成印象的特殊法则  凶幸福而笑，因笑而幸福  鸡生蛋，还是蛋生鸡？
思在先，还是行在先？
  不上医院也能治愈忧郁症的方法  在14摄氏度的环境下冻死的男人  公开表明的美学  运气欠佳时整天
处于低迷状态的原因  不用争吵也能得到发火效果的方法爱情心理学  从恋人的一个行动中判断出你们
的爱情指数  捕获对方芳心的恋爱步骤  肌肤接触比食物更关键的理由  想要获取对方的好感，请他吃可
口的美食  选座位的行为中解读对方的心理  有不安感就能亲近  “今日运气”总觉得说得很正确的理由
 轻微的身体接触能博得对方的好感  用晕轮效应能提升自身魅力
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编辑推荐

　　韩国人气最旺的心理学博客，点击过一亿！
上市6个月雄踞畅销书榜首！
职场、校园人手一册！
　　谢谢小洛帮我走出了心底的阴霾，现在我只想说两句话，第一，那个让我伤心的男人，去死吧！
第二，你的文字好可爱呀，哈哈哈～～～　　唉～～这简直就是给我们的购物狂老婆量身订做的呀～
　　完蛋叻爬在电脑前面看博客笑出鼻涕，被老板看到叻！
　　原来以为是heshman的原因才让自己不受人欢迎的，现在看来，还可以和别人的关系搞好嘛！
　　经济危机来啦！
捧着小洛的文字回家度日啦！
好像～～也没那样艰难的吧？
　　小洛的文字好像三顺哦，好像三顺说的那样呢～　　去爱吧，像不曾受过一次伤一样　　跳舞吧
，像没有人欣赏一样　　唱歌吧，像没有任何人聆听一样　　干活吧，像不需要钱一样　　生活吧，
像今天是末日一样
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