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前言

《妇女杂志》创刊时，我当时写了三个专栏：《新礼仪》、《新女儿经》和《叶曼信箱》。
当我辞离杂志总编辑职务时，我答应张任飞先生的三个条件之一，便是三个专栏会继续写下去。
《新礼仪》和《新女儿经》后来都陆续结束，只有《叶曼信箱》一直连续写到现在，除去旅居国外期
间曾经一度中断，算算也写了十几年。
在台湾，最初一部分，曾应友人之约，老古出版社出过一本专集《叶曼信箱》；后又由海飞丽出版有
限公司印行《世间情》一书。
现在这本包括百封信的集子（《世间情》，由重庆出版社出版，要我写几句话以为序。
读者的来信，主要是妇女，问题多数属于男女的情感纠纷，虽然大致相同，却又各有小异，难道真是
幸福的婚姻只有一种幸福，不幸的却有千万种不同的不幸？
而且诉苦的，永远是女人，难道女人永远是弱者？
天下男人多薄幸？
每当我捧读读者来信时，这是我经常浮上心头的疑问。
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内容概要

生在世间即有情，无情不会生于世。
世间众生都会在男女之情、亲子之情、朋友之情诸世间情里沉浮，难免不为情所困。
本书即是叶曼大德为世间情所困之人指点迷津，拨云见日之作。
她的话语浓缩了人生处世之精华，字字句句富含深意，从人们日常生活中具体遇到的事关爱情与职场
、是非与家庭、处事与为人等各个方面都提出了理性的诠释和实用的建议，为世人提供了识人观事、
慎断是非、修炼自我等处世经验。
一问一答，亲切自然，深入浅出，解惑答疑，慰藉心灵，充满了人生无价的生活智慧。
读此书需细品慢琢，深思顿悟方显其价值。
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作者简介

叶曼，本名刘世纶，祖籍中国湖南省，1914年生，现年95岁，是当今世界极少将儒、道、佛文化融会
贯通的国学大师之一。
1935年胡适先生亲点探花，就读于北大法学院经济系。
 
    叶曼早年辗转世界各地25年，接触过基督教、伊斯兰教等不同西方宗教，至今研学佛教、道家、儒
家数十年，对东方和西方文化、哲学与宗教有独到的见解。
先后师侍南怀瑾先生、陈健民上师等大德，屡有所得。
60、70年代，为传播儒、道、佛三大文化，成立“文贤学会”和 
“文贤书院”。
      
    1990年，叶曼往来台湾、香港、新家坡、美国等地，共筹得32万美金善款。
其中30万美金捐赠用于重建云居寺。
其余2万美金捐作云南、贵州等地兴办希望小学，迄今为止，已建成13所文贤希望小学。
 
    叶曼著述丰硕，著作有传统文化类9部、社会问题类22部、佛学基础类29部、讲经开示类9部，著作
集锦9部，先后在台湾和西方出版发行，广受好评，影响巨大。
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书籍目录

自序  第一辑 人生自是有情痴此事不关风与月    水仙  珍惜眼前人  到此止步     法所不许，理所难容    低
学历，小丈夫    各尽所能，各取所需    恋父情结     不配做情痴    爱与情    防微杜渐    婚前身体检查    作
茧自缚    结婚的愿望    众生皆以淫欲为生死根本    人生自是有情痴     赔了夫人又折兵    何自苦乃尔    戏
剧人生  第二辑 就业和创业    濯缨与濯足    处事易，处人难    人之患    尊卑贵贱俱是“虚”荣“假”名  
 多做事，少说话    就业和创业    入错行     行行出状元   学历的烦恼    自立之道  第三辑 一件是非两个标
准    另一种的七年之痒    分房     不要做个工作的奴隶    两面不是人    求贤夫于孝子之门    人在福中不知
福    莫因小失大    善待你的丈夫   一股浮气    我就这样过一生吗？
    爱坏人甚于爱好人   剪不断，理还乱    乘虚而入    不值得同归于尽    攻心为上    肮脏的嫖    莫自寻死
路   时候不对    离婚难    台湾——男人的乐园    婆媳之间    姜是老的辣     迷信与科学    委曲求全    处大
家庭之道    一件是非，两个标准  第四辑 上孝与下教    儿童的天堂和战场    上孝与下教    两女之间难为
母    莫为一人拖累一家    百年树人     宛转随儿女    莫阿世媚俗    鱼与熊掌    瓜瓞绵绵    不是冤家不聚头 
  百善孝为先    孝子不匮，永锡尔类    不患寡而患不均  第五辑 各有因缘莫羡人    医不自医    驯悍策     飞
来艳福    忍让为先，却莫做乡愿    可怜贫乏的一代    脏老头子    此脏非彼脏    可怜的男人   忧心忡忡    
子不语怪力乱神    禽兽不如    佛法与人生    各有因缘莫羡人     谈拜拜    以戒为师    杀戒  附录   《时尚健
康》访问记录    叶曼和她的佛缘
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章节摘录

就业和创业叶曼女士：我们是今年七月即将毕业的大学生，由于不计划深造.已开始积极寻找就业机会
。
据我们所知.最近有一家公营事业单位半公开地招考四名询问处服务人员，只需高中文化，但有六百人
报名，绝大多数都是大学生。
此外，每逢托人或寄履历表找事，得到的回答总是：“目前经济不景气，许多单位都自身难保.能生存
的也都尽量紧缩开支，不用新人。
”我们没有资金、没有经验，但是有心服务社会，反哺家庭、社会、国家的培育，也期望实现自己的
理想。
如今还未出校门就遭遇许多挫折，令我们十分灰心彷徨，难道真是“毕业即失业”吗？
难道我们的出路只能是继续深造吗？
又哪来那么多研究所或留学的机会呢？
一群女生上一群女生：当我们初人大学时，特别是那些能够跻身于一流大学的新鲜人，自以为才高八
斗，目空一切。
那种意气飞扬的神气，会使人退避三舍。
当我们刚要毕业，准备就业时，自以为挟此大学毕业生的万钧之势，一定可以择肥而噬，无往不利。
仿佛自己大学毕业，社会便有义务供给我们一展抱负的机会，否则岂非暴殄人才？
这些读书人的心理，自古而然。
但是读书人在别人眼里，却是“百无一用是书生”。
在目前的工商业社会里，更是百无一用是大学生。
这些装满一脑子记问之学的大学生，文不能撰稿，武不肯跑街，目高于顶，只会坐而言的初生牛犊，
哪里知道现实的需要和谋生的艰难？
只会责备别人不识人才，只会责备社会现实冷酷，只会自悲怀才不遇，不是满腹牢骚，便是垂头丧气
。
这种以为大学毕业便可予取予求的心理，必须首先除去。
我们受了大学教育，是我们已享得了社会的特别恩惠，只应有感激图报的心情；而非是受了大学封爵
，社会必须优于酬偿。
再说大学的教育，都是概论式的教育，尤其是我们的大学生，凡是挤进这个窄门的幸运儿，除非太逾
分，无一不是顺利地滑溜而过，一帆风顺地毕了业。
不像美国的大学生，大学的门很宽，升班的门却很窄，若不硬拼，便会成为每学年被刷下来的百分之
二十五。
我们的大学生们除去少数为求知而苦读的莘莘学子外，大多数是在应付考试下混过四年。
不要问社会为我们安排什么就业机会，请问我们有什么专长来反馈社会？
不要责备他人不识人才，请问我们有什么高人一等的才能，来施展我们的理想抱负？
天真的孩子们！
人生是很现实的。
公职机关要的是擅长中英文、书法齐整、进退有容、肆应得体的公务员。
工商界要的是会打字、会计算、会应对的办事员。
假如二者都非你们所长，那么你们只有两条路可走了。
一条是看报上的求才广告，除了舞小姐和特种营业征才外，其他俱不妨一试。
脱下你们的学士服，忘记你们的身份，除了窃盗卖淫以外，哪种事业是低贱的？
哪种职务不是服务社会的？
我曾经暗自期许，在穷途末路时，我还可以做个称职的女仆，因为我的菜烧得还不错，清理打扫也还
在行。
第二条路是用你们的头脑，自己去开辟一条路，路是人走出来的，不能就业，就去创业。
但是天下事无一蹴而成者，不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？
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一群女生们！
不要怨天，不要尤人，不要怕社会不景气，不要笑社会太现实，用你们的头脑，动你们的双脚，走你
们自己的路！
叶曼答
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媒体关注与评论

赵朴初 居士护法情殷，远道关怀石经胜业，不胜欢喜赞叹!三毛 我和叶曼叶老师只做过三次简短的谈
话，但她句句真理，我一生受用无穷。
胡因梦 与叶曼居士——叶阿姨初见，她尽能说出我的所思所想，着实令我惊讶不已。
林清玄 当代修行极有成就的叶曼居士，有一次对我说“人要有时时可死、步步求生的精神”。
一个人随时随地可以死去，是多么潇洒，而一个人每一步都往活的地方走，是多么勇毅。
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编辑推荐

《世间情》是南怀瑾极力推崇的人生哲学。
作者叶曼，她是95岁的国学大师，她是胡适、闻一多、南怀瑾、陈健民的入室弟子，她是三毛、林清
玄、胡因梦以及数十万信众的心中偶像，她是普度众生的当今第一女居士。
四十年来，台湾人都在读她的书！
大陆首次引进面世！
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